
BILAN

OFFRES DEMANDES
Arts créatifs avec matériaux recyclés Anglais conversation (initiés)

Anglais - conversation (niveau avancé) Danse en ligne

Art floral & plantes Dessin 3

Bracelets brésilien Guitare (débutant) 2

Broderie et point de croix comptés (bases) Informatique

Catalan – conversation Italien – intermédiaire

Conseils en soins esthétiques et maquillage Sculpture sur bois

Création de bijoux Yoga

Croquis industriel (informatique)

Cuisine naturo gourmande (spécifique)

Cuisine sans gluten

Ecriture (atelier d')

Fabrication de produits maison ménagers

Italien (oral & écrit) – débutant

Jardin potager (saison par saison)

Lecture (groupe de…)

Patchwork (couture de précision)

Pâtisserie

Permaculture (culture en lasagne)

Poésie « le dire poétique »

Potager

Roller (initiation)

Théâtre (projet de mini-spectacle)

Vélo : balade gastronomique

ÉCHANGES
MISE EN RELATION FAITE EN COURS D'ORGANISATION

Accordéon diatonique 2 Hypnose (initiation) 3

Anglais débutant 5

Bungy Pump (rando avec bâtons à propulsion 2 EN ATTENTE (de plus de participants)
Chorale initiation chant 10 Danse énergie reliance mouvement DERM – débutant 2

Comptabilité (bases) 2 Atelier lecture 2

Couture 10 Gym douce 2

Cuisine 12 Plantes médicinales & transformation. 4

Espagnol - conversation 2 Sorties touristiques à la journée + restaurant 2

Jeux 12

Ornithologie - sorties nature 5

Qi-Gong – Shiatsu 12

Randonnée avancée (rando niveau 3) 7

Randonnéé balade douce (niveau 1) 12

Randonnée intermédiaire (rando niveau 2) 14

Sophrologie - groupe 1 7

Sophrologie - groupe 2 5

Sophrologie-relaxation 11

Stretching postural 12

Tricot 3

RÉSEAU D'ÉCHANGES RÉCIPROQUES DE SAVOIRS
Synthèse de l'activité au 12 OCTOBRE 2021

EN VERT : nouveautés de la semaine

SAVOIRS EN ATTENTE
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