
 

 

Mardi 12 septembre de 18 à 19h : Atelier Pronote / école directe 
Un atelier de découverte et d’initiation pour parents et enfants à l’utilisation de 
Pronote et école directe, les plateformes informatiques indispensables pour bien 
communiquer avec les professionnels du collège. 
 

Vendredi 15 septembre de 9 à 16h : Sortie Hammam/Spa 

1 journée de détente entre femmes, en partenariat avec les Centres sociaux l’ASA et 
Le Fil de l’Eau 

Samedi 16 septembre de 10 à 17h : Sortie nature et préhistoire 

En partenariat avec Paléo-Découvertes et le CS le Fil de l’Eau 

Vendredi 29 septembre de 18 à 21h : L’écran méchant Loup 

Spectacle de Ouaïe Not et Cie : Une causerie gesticulée qui interroge sur la place 
des écrans dans la vie des familles et des adolescent·e·s (à partir de 10 ans) 
Téléphone, télévision, tablette ordinateur, console de jeu … nous sommes cernés 
par une meute d’écrans. Nous avons introduit les écrans dans nos vies et ils dévo-
rent le temps des enfants, comme celui des parents ! Cette conférence gesticulée, 
c’est l’histoire de la Petite Poucette : dans la Forêt des usages, elle va croiser un 
renard apprivoisé, la Fée Lectricité, la Fée tes devoirs, l’ogre Googol, la Fée Zbook, 
le PeƟt Chapeau rond rouge … Certains cherchent à la piéger, d’autres prodiguent 
leurs conseils pour lui éviter de rencontrer … l’Écran Méchant Loup !  

Dates à définir en septembre :  

Ateliers programmation en famille 

Des Jeux pour s’initier à la programmation numérique à tout âge.  

Sortie à Ateliers-débats sur les écrans pour les parents 

Thèmes : le Contrôle parental, PEGI et âge recommandé pour les jeux et applica-
tions, 0-3-6-9-12 ans ou comment apprivoiser les écrans à chaque âge.  

Le programme de septembre 
est en cours d’élaboration, 
certaines dates sont encore 

susceptibles d’être modifiées 

INFOS & INSCRIPTIONS 
Christelle WERNER 
Animatrice Collectif Famille 
04 75 35 00 73 
Acf.csc@gmail.com 
 

Tarifs : selon les animations et le QF 
Nombres de places limitées, inscriptions 
fortement conseillées 

Les sorties  
Familles  
du Palabre 



  

Samedi 1er juillet de 9h à 20h : Des Livres et vous 
Les 3 Centres Sociaux d’Aubenas et la F.O.L Ardèche vous proposent un événement 
itinérant, ludique et créatif autour des livres avec petit-déjeuner lecture, ateliers 
artistiques, pique-nique et sieste littéraire, petits et grands jeux et spectacle. Venez 
cheminer avec nous… Des chèques livres seront offerts à ceux qui participeront aux 
3 temps de la journée.  
 

Du 10 au 13 juillet : Séjour à Vernoux-en-Vivarais 

4 jours de détente et de partage entres familles et Jeunes.  Au programme : Wake 
parc au lac des Ramiers (bouée tractée, ski nautique), piscine municipale avec to-
boggans, visite de fermes et Fournil artisanal, Maestrou (Train à Vapeur), Vélorail, 
rando, sortie rivière-guinguette, etc…  
Hébergement en Mobil-Home. Tarifs selon QF.  
Attention : nombre de places limitées !!! 

Mercredi 19 juillet de 8 à 18h : Sortie nature, poesie, slam & baignade 

Balade et lectures de poésies dans le bois de Païolive, picnic à Labeaume, baignade 
à la rivière et enregistrement de bribes de poésie par les enfants et les familles pour 
la création collective d’un SLAM. 

Jeudi 20 juillet de 9 à 12h : Atelier création SLAM 

à partir des enregistrements poésie de la veille, création d’un SLAM grâce à un pro-
gramme de Musique Assistée par Ordinateur, avec Lorraine, Conseillère numérique 

Jeudi 20 juillet de 14 à 18h : Partir en Livre 

Des animations littéraires et des jeux avec la ludothèque dans le parc de Vals-les-
Bains.  

Vendredi 21 juillet de 8 à 18h : Sortie à Balazuc 

Balade et fouilles à la recherche des traces de la préhistoire avec Paléo-découvertes, 
visite du Muséum, puis picnic au bord de la rivière et baignade.  

 
  

Mardi 8 août de 8 à 19h : Sortie au Grau du Roi 
Châteaux de sable, ramassage de coquillages, baignade et farniente à la plage... 
 

Jeudi 10 août de 11h30 à 17h : Visite d’une ferme caprine 

Picnic et visite d’une ferme caprine : découvrez l’élevage des chèvres, la traite, les 
étapes de fabrication du fromage à la ferme du Clos de Bonnaud de Montpezat-sous
-Bauzon, en partenariat avec le Civam. 

Mercredi 16 août de 8 à 18h : Sortie au lac de Saint-Martial 
Une journée à la base nautique du lac de Saint-Martial avec la ludothèque 

Vendredi 18 août de 14h à 18h : Sortie Piscine à Aubenas 

Prévoir maillots, serviettes, chapeaux et crème solaire ! 

Mardi 22 août de 14h à 18h : Sortie Piscine à Vals-les-Bains 

Prévoir maillots, serviettes, chapeaux et crème solaire ! 

Jeudi 24 août de 11h30 à 17h : Entre plantes médicinales et châtaignes 

Picnic et visite l’Art des Champs, une ferme de plantes aromatiques et médicianales, 
châtaignes et oliviers à Chazeaux. Alban Saunier, un paysan attaché à sa terre vous 
fera découvrir les secrets de ses cultures, en partenariat avec le Civam. 


