CENTRE SOCIOCULTUREL LE PALABRE
Accueil général : 6 rue Albert Seibel, 07200 Aubenas - 04 75 35 00 73 - csclepalabre@gmail.com

1{’;:* INVITATIONS A SE RENCONTRER - PUBLICS ADULTES

BL A

Animation Adultes-Seniors : rers.csclepalabre@gmail.com
ww.csc-lepalabre.com - Facebook : Centre socio-culturel Le Palabre

T ADULTES I SENIORS Au Palabre, salles ESF au rez-de-chaussée.
AG E N DA AD u L ES Nauerr‘&w 2023 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

fé Blabl P
ANIMATIONS & SORTIES DES PUBLICS ADULTES MATIN Calc Blabia Sfmanence
‘ ' i - 9h30-11h30 RERS
APRES-MIDI G BrEneie
en itinérance
[ LIEUX : . Au Palabre (hors vacances scolaires) . Itinérance sur d’autres communes. Sorties. J
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5
AMoire
4h30-16h30
= 6 7 8 9 10 11 12
"n’ Atalie
RENCONTRES & PALABRES SoRTE
BLA émoire Biennale d’art
4h30-16h30 14h30-19h00
Contact privilégié : Emilie LEPINE - rers.csclepalabre@gmail.com SU-SERE
www.csc-lepalabre.com - Facebook : Centre socio-culturel Le Palabre 13 14 15 16 17 18 19
SORTIE Atelio
Grotte Chauvet émoire
13h00-18n30 4h30-16h30
- - 2
J'apporte un SOUTIEN PONCTUEL Je CONTRIBUF 2 la mise en oeuvre 20 21 22 3 24 2 26
selon les occasions qui se présentent. d’un projet existant, aux cotés d’un salarié. il
A oire (4
Au CLAS, Contrat Local d’ 4h30-16h30
A I'occasion du Festival Familles 7 Accompagnement a la Scolarite ofé Br@nché
Ter et 2 décembre : Accompagner I'apprentissage des éléves
(élémentaire ou collége) vers la confiance en soi, DU-SERR
o I'autonomie et I'entraide, autour des devoirs 27 28 29 30
Mission CUISINE & SNACK : scolaires et du montage d’un projet collectif. 2fé Br@ncha
Préparation et service de Encadrement : animatrice familles et équipe du A-BASTID v
crépes, gaufres, hot-dog. .. aux familles. CLAS (Contrat Local d’Accompagnement & la Scolaritg). R-BESOR " » i 4 novernh
Rec;tte dédiée”é "f:‘;t?;il?r‘cemem ENGAGEMENT : pour [année scolire, PROCHAINEMENT : place B
6 votre collect abitants. FREQUEN(,)E - hebdomadaire. PV Sortie a Tain I'Hermitage - LUNDI 4 DECEMBRE, horaires & préciser. . Lo .y
CONTACT - DUREEE : 1h30 a 3h. i \/ALRHONA } Paiement a l’inscription.
Christelle & acf @ ' ORGANISATION : un salari¢ référent. : Visite de la CITE DU CHOCOLAT Valhrona Tarifs (voir détails p.2) :
ristelle & acf.csc@gmail.com : . T . . . ) . )
’ e CONTACT : Christelle 4 acf.csc@gmail.com : + Atelier « Initiation a la dégustation de chocolats ». T7:6€-72:9€-T73:12€-T4:15%€




Au palabne

Au Palabre, 6 rue Albert Seibel - Aubenas.

CAFE BLABLA : Espace d’échanges convivial entre habitants.

CENTRE SOCIOCULTUREL LE PALABRE
6 rue Albert Seibel 07200 Aubenas
Tél. 04 75 35 00 73 - csclepalabre@gmail.com

TLE
.',}F,g PALABRE
csc-lepalabre.com - Facebook : Centre socio-culturel Le Palabre

RENDEZ-VOUS BIEN-ETRE & PREVENTION

ATELIERS MEMOIRE

Gymnastique cérébrale

5 JEUDIS de 14h30 4 16h30
2-9-16-23 NOVEMBRE & 7 DECEMBRE 2023

Biennale des metiers dart

9>12 nov. 2023 10n>18h-entaée saarune

Qrmi"‘é

PUBLIC : 60 ANS ET +

SUR INSCRIPTION jusqu’au 19 octobre.
Animé par Virginie Téoulle, psychologue.

Invit
Jean-Dominique DENIS

HED

Brain Up

Association

‘;.;:A RENCONTRES & PALABRES

GRATUIT
POUR LES MOINS
DE 10 ANS

Réservation www.grottechauvet2ardeche.com
Vallon Pont d’Arc - ARDECHE

Un espace autonome entre habitants pour sympathiser et élaborer des projets| Grande salle
TOUS LES collectifs. Se rencontrer, échanger, s’informer... autour d’un café ou thé chaud ESF
MARDIS 09h30 | offert, et d’animations occasionnelles en lien avec des faits et réflexions de au RDC
lai 11h30 [société. Un espace apprécié des habitués et idéal pour les nouveaux arrivants  obté d
scofaires sur Aubenas ou au centre social. (& coté de
. ] ) ) . ] la cuisine).
Accés libre & gratuit. Gourmandises a partager sont les bienvenues.
Tous les mardis hors vacances scolaires.
PERMANENCE DU RERS : Réseau d’Echanges Réciproques de Savoirs.
Collectif d’habitants partageant leurs savoirs en Réciprocité & Gratuité !
Le principe des RERS a été imaginé en 1970 par une institutrice, Claire
TOUS LES HEBER-SUFFRIN, c’est un ingénieux outil d’Education Populaire. Faites vos | Petite salle ESF,
JEUDIS 09h30 | offres et vos demandes de savoirs dans les domaines de votre choix : ce qui au RDC
scolaires 11h30 |vous passionne, ce que vous faites par habitude, ou encore une (a c6té du bar)
compétence professionnelle... ce que vous avez toujours révé d’apprendre a )
faire, un nouveau besoin, une envie récente, la curiosité... La dynamique
collective est nourrie par chacun : engagement et posture active nécessaire.
Adhésion au palabre + Droit d’entrée au RERS 5€ / année scolaire.
RDV BIEN-ETRE & PREVENTION : Ateliers mémoire. Inscriptions closes
JEUDIS : Co-organisés avec la Carsat & animé par Virginie Téoulle, psychologue. Grande salle
ESF
2,9,16,23 14h30 |Cycle de 5 ateliers de 2h pour vous donner les clefs de compréhension de au RDC
i 16h30 |votre mémoire et I'origine de ses oublis, pour agir au quotidien. Séances en 3 (@ ooté de
A temps : « Je découvre - Je m’exerce - J’applique ».
7 décembre p Ppiq la cuisine).
Réservés aux personnes préalablement inscrites.
Sonties
5&éme BIENNALE DES METIERS D’ART de Vogiie.
14h30 |Excellence et savoir-faire depuis 17 ans. Vogiie
- ¢ Exposition temporaire de la biennale des métiers d’art (27 professionnels). -
VENDREDI ) e 1y - . . )
10 novembre | Retoura [* Conférence de l'invité d’honneur Jean-Dominique DENIS, tourneur sur bois | Départ collectif
19h00 au (é 17h). en minibus du
plus tard. | inscription et paiement auprés du Palabre jusqu’au jeudi 9 novembre (17 Palabre.
places). Tarifs (voir détails en bas de page) : T1: 1€-T2:2€-T3:3€-T4 : 4¢€.
GROTTE CHAUVET 2 : patrimoine mondial de I’'lUnesco depuis 2014.
Le plus ancien chef d’ceuvre de ’humanité connu a ce jour (36 000 ans !)
Vallon-Pont-
e Son et lumiére 360° « Animal, de la préhistoire au street art ». d’Arc
LUNDI 12h45 |e Visite guidée de la grotte avec des audiophones. -
13 novembre 18h30 |e Visite libre de la galerie de I’Aurignacien. Départ collectif
Pensez a manger avant I'heure de départ et a étre ponctuel. Inscription et en Ir:r;ugus au
alabre.

paiement aupres du Palabre jusqu’au jeudi 9 novembre (20 places). Tarifs (voir
détails en bas de page) : T1:6€-T2:9€-T3:12€-T4: 15€

Les tarifs se veulent accessibles et avantageux, avec une partie prise en charge par le Palabre.

lls sont définis en fonction du quotient familial, et appliqués sur présentation du dernier avis d’imposition

(a défaut le tarif le plus élevé sera appliqué).

* TRANCHE 1 : < 9000€ * TRANCHE 2 : 9001€ - 18000€ * TRANCHE 3 : 18001€ - 26000€ * TRANCHE 4 : 26001€ - et plus.

RERS - COLLECTIF D’HABITANTS
Partager ses savoirs dans la RECIPROCITE & la GRATUITE !

PERMANENCE LES JEUDIS MATINS - 9H30-12H30
Au Palabre, salle au RDC a droite du bar (hors vacances scolaires).

Espace d’échanges convivial entre habitants

w

élaborer des projets collectifs...

Autour d’un café ou thé chaud offert,
= et d’animations occasionnelles
= autour de faits et réflexions de société.

Acces libre & gratuit.

* Tous PUBLICS

‘,‘_;;A RENCONTRES & PALABRES

ESPACES D’IMPLICATION

CAFE BR@NCHE : Espace convivial et aide numérique.
Informatique, numérique : pratiques & solutions. ALTENANCE
entre
JEUDIS : Espace porté et animé par des bénévoles (collectif d’habitants) pour faire| 4 communes
évoluer votre relation au numérique a proximité de chez vous et avec d’autres .
. . reparties en
habitants de votre secteur. Ne restez plus seul avec vos questions !
< . 2 secteurs :
14h30 Acces libre & gratuit.
17h00 , . ST-JULIEN-
9 Au Bistrot de St-Ju, 55 rue du patio. DU-SERRE
16 Dans la salle polyvalente. JUVINAS
, . ST-JULIEN-
23 Au Bistrot de St-Ju, 55 rue du patio. DU-SERRE
LABSTIDE-SUR-
30 Dans la salle polyvalente. BESORGUES
WLE CENTRE SOCIOCULTUREL LE PALABRE LE CENTRE SOCIOCULTUREL LE PALABRE LE CENTRE SOCIOCULTUREL LE PALABRE
"c ,‘ AW\ {P | 6 rue Albert Seibel 07200 Aubenas PALABRE 6 rue Albert Seibel 07200 Aubenas - 04 75 35 00 73 .“}‘F’( PALABRE 6 rue Albert Seibel, 07200 Aubenas
‘?’ Tél. 04 75 35 00 73 - csclepalabre@gmail.com 'Y‘ Collectif RERS : 07.66.25.30.33 - rers.csclepalabre@gmail.com Accueil général : 04 75 35 00 73 - csclepalabre@gmail.com
- csc-lepalabre.com - Facebook : Centre socio-culturel Le Palabre. www.csc-lepalabre.com - Facebook : Centre socio-culturel le Palabre. www.csc-lepalabre.com - Facebook : Centre socio-culturel Le Palabre
L4 y ' '
CAFE BLA-BLA # Pt RESEAU D’ECHANGES CAFE B R@N CH E
Y ey RECIPROQUES DE SAVOIRS

ESPACE CONVIVIAL & AIDE NUMERIQUE - ITINERANT

Période SEPTEMBRE a DECEMBRE 2023 @
I Détails de nos RDV au verso

Informatique - Numérique
Pratiques & Solutions

CHAQUE JEUDI, 2 secteurs en alternance.

SECTEUR 1 - alternance sur 3 communes :
Juvinas
Labastide-sur-Besorgues
Aizac.

B

—

ACCES LIBRE & GRATUIT !

\/ TOUT PUBLIC & TOUT NIVEAU
ANIMATION DE LA VIE LOCALE

SECTEUR 2 - commune unique :
Saint-Julien-du-Serre.
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