
ATELIER MASSAGE EN FAMILLE (1H)               À 15H ET À 17H 

L’Instant Céleste vous invite à un moment de détente et de partage en 
famille. Céleste vous donnera des techniques que vous pourrez ensuite 
reproduire chez vous. 
 

POUR PARENTS ET ENFANTS À PARTIR DE 6 ANS  (Réservation conseillée) 
 

COURT-MÉTRAGE À CHOIX MULTIPLES      À 17H15  
Réalisé par les Jeunes du Palabre 

Un court métrage qui vient interroger nos pratiques sur Internet, et les 
dérives qui nous guettent, suivi d'un débat 
 

POUR PARENTS ET ADOLESCENTS À PARTIR DE 10 ANS  (Réservation conseillée) 
 

APÉRO-KARAOKÉ         À 18H15 
Avec les copains de Théâtre en Cours 

Venez partager vos talents de chanteur sur vos morceaux préférés ! 
 

POUR  TOUTES ET TOUS  (Faites-nous connaître à l’avance vos musiques fétiches ! ) 
 

CONCERT AVEC UNICORN'S PUNCH               À 20H30  
Plongez dans l'univers d'Unicorn's Punch, où énergie résonne avec  
intensité. Une expérience pour revivre l'âge d'or du rock classique avec 
des riffs de guitare percutant et des voix envoûtantes.  
 

POUR  TOUTES ET TOUS 

SAMEDI 2 DÉCEMBRE  (suite) 

À BOIRE ET À MANGER... 
 

 Buvette sans alcool de 9h à 18h 
 Stand crêpes de 9h à 18h 
 Apéro-Bar de 18h à 22h 
 Petite restauration végétarienne 

avec le Basst’Ard Kitchen  
de 12h à 13h30 et de 19h à 20h30 

L’ENTRÉE EST LIBRE…  
MAIS PENSEZ À RÉSERVER ! 

 

Beaucoup d’animations ont un 
nombre de places limitées, 
alors réservez vite... 

Par téléphone : 04 75 35 00 73 
Par mail : acf.csc@gmail.com 



 
 

« LE CONSENTEMENT CHEZ L'ENFANT... ET SI ON CHANGEAIT D'ANGLE ?  DE 18H À 21H30 

Pot d'accueil – Exposition - Théâtre-Forum  
Dans son livre « Et si on changeait d'Angle ? », Fanny Vella met en  
lumière la notion de consentement avec beaucoup de subtilité, d’humour et 
d’ironie et nous invite à voir la parentalité et l’enfant autrement afin de dé-
construire bon nombre d’idées reçues ! 
Autour de l'exposition de planches tirées du livre, venez partager le verre de 
l'amitié et débattre autour du consentement de l'enfant par un théâtre-forum 

mis en scène par Marie Pinet. POUR ADULTES  

(Une garde d'enfants est prévue sur inscription) 

 
 

 

  
 

LUDOTHÈQUE                 EN CONTINU DANS LA JOURNÉE DE 9H À 18H 

Un espace jeux libres POUR LES ENFANTS ACCOMPAGNÉS D’ADULTES 
  

APPRENTISSAGE DU LANGAGE, LECTURE ET ÉCRANS CHEZ LES TOUT PETITS          À 9H30 

Conférence Interactive par Béatrice LAURET, orthophoniste, à destination des 

parents et professionnels de la petite enfance POUR ADULTES  

(Une garde d'enfants est prévue sur inscription) 

 

LE COIN CHILL            DE 11H À 12H30 ET DE 13H30 À 18H 

Un espace calme pour se détendre, se reposer et lire 

Un  atelier de création manuelle  avec Sylviane, de L’air de Liens 
 

POUR ADULTES ET ENFANTS ACCOMPAGNÉS  
  

LE TIPI DES ENFANTINES                          À 11H15 ET 16H 

Contes, histoires à doigts, musique et chansons par Charlotte Irvoas,  
 

POUR LES PARENTS ACCOMPAGNÉS DE LEURS ENFANTS DE 6 MOIS À 5 ANS  (Réservation conseillée) 

 

« ATTRAPE-MOI SI TU PEUX »             À 11H15 ET 15H30  
Escape Game  
Un escape Game à faire en famille, pour réfléchir de manière ludique 
sur nos pratiques numériques, les traces que nous laissons en navigant 
sur Internet et les risques que nous prenons en négligeant de sécuriser 
nos données.   
POUR PARENTS ET ADOLESCENTS À PARTIR DE 10 ANS  (Réservation conseillée) 
 

ATELIER QI GONG EN FAMILLE (1H)                       À 13H 
Bruno Buldo vous propose un travail sur les émotions en lien avec le 
corps, dans la joie et la simplicité. Un atelier idéal pour se recentrer. 

POUR PARENTS ET ENFANTS À PARTIE DE 5 ANS  (Réservation conseillée) 

 

ATELIERS POUR PETITS ET GRANDS              DE 13H30 À 18H  
 

Jeux de Société  
Venez découvrir les jeux de société de la ludothèque ! 
 

POUR PARENTS, ENFANTS ET ADOLESCENTS 
 

Contes animés  
Des cahiers de coloriages qui se transforment en dessins animés. Un 
atelier qui allie art graphique, imaginaire et numérique 
 

POUR ADULTES ET ENFANTS ACCOMPAGNÉS  DE 5 À 12 ANS 
 

Programmation de robots  
Une activité pour découvrir le codage, développer des compétences 
technologiques et mathématiques... Et apprendre en s'amusant ! 
 

POUR ADULTES ET ENFANTS ACCOMPAGNÉS  DE 5 À 12 ANS 

 

ATELIER YOGA EN FAMILLE (1H)               À 14H ET À 16H  
Mandy vous propose un moment de détente et de recentrage grâce à des 
mouvements qui font appel à l’imaginaire. 
 

POUR ADULTES ET ENFANTS ACCOMPAGNÉS  À PARTIR DE 5 ANS  (Réservation conseillée) 

VENDREDI 1ER DÉCEMBRE  

SAMEDI 2 DÉCEMBRE  


