CENTRE SOCIOCULTUREL LE PALABRE
Accueil général : 6 rue Albert Seibel, 07200 Aubenas - 04 75 35 00 73 - csclepalabre@gmail.com
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CULTUREL Animation Adultes-Seniors : rers.csclepalabre@gmail.com

ww.csc-lepalabre.com - Facebook : Centre socio-culturel Le Palabre

AGENDA ADULTES Jaaier 2024

ANIMATIONS SORTIES - BENEVOLAT... DES PUBLICS ADULTES & SENIORS

l
i

RENCONTRES & PALABRES

ANIMATION ADULTES-SENIORS

Contact privilégié : Emilie LEPINE - rers.csclepalabre@gmail.com
www.csc-lepalabre.com - Facebook : Centre socio-culturel Le Palabre

ANNEXE BAZA

Ca®
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Réouverture
mercredi 31 janvier
au RDC (ancien centre de loisirs).

Notre centre de loisirs s’installe dans
I’ancienne école de Baza, un espace aussi
prévu pour des animations Adultes Séniors !

INAUGURATION
VENDREDI 9 FEVRIER

ADULTES / SENIORS

1? INVITATIONS A SE RENCONTRER - PUBLICS ADULTES

BL A

[ LIEUX : .Au Palabre . Itinérance sur d’autres communes Sorties

fRendwz-uawa ’tégu&e/w . Au Palabre, salles ESF au rez-de-chaussée. Hors vacances scolaires.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
. Permanence
9h30-12h00
Ludothéque Café Br@nché
APRES-MIDI tout public en itinérance

14h30-17h00

16h30-19h00

Rendez-veus ponctuels :

Janvier 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5 6 7
VACANCES SCOLAIRES - Rendez-vous le lundi 8 janvier 2024.
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CANTI N E AU PALABRE
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Fargous & salade verte.

Aligot & Saucisse.

Flaune & compote.
Café offert.

Verre de vin, en supplément : 1€

FILM

Derriére
nos écrans
de fumée
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3 RDV HEBDOMADAIRES

CAFE BLABLA : Espace d’échanges convivial entre habitants. CAFE BR@NCHE : Espace convivial et aide numérique.
Espace autonome entre habitants pour se rencontrer, échanger, s’informer... Informatique, numérique : pratiques & solutions. ALTENANCE entre
09h30 | yn espace apprécié des habitués et idéal pour les nouveaux arrivants. Espace porté et animé par des bénévoles (collectif d’habitants) pour faire 4 communes
Tous LEs | 11h30 | cCafé /thé chaud offert. Gourmandises  partager bienvenues. Grande salle ESF JEUDIS : évoluer votre relation au numérique  proximité de chez vous et avec d’autres reparties en
" ; i ! .
MAIRI-DIS Accés libre & gratuit. Tous les mardis hors vacances scolaires. a;l RlDC, .a.cote habitants de votre secteur. Ne restez plus seul avec vos questions ! 2 secteurs :
scolaires e la cuisine. 14h30 s ,
TEMPS JEUX intergénérationnel : avec la ludothéque. 17h00 Acces libre & gratuit.
16h30 5 Py ; ; ;
19M00 Jeux en tous genres et pour tous les ages, guidés par nos animatrices ludiques. 11 Dans la salle polyvalente. JUVINAS
Accés libre & gratuit. Tous les mardis hors vacances scolaires. STJULEN
PERMANENCE DU RERS : Réseau d’Echanges Réciproques de Savoirs. 18 Au Bistrot de St-Ju, 55 rue du patio. DU-SERRE
Collectif d’habitants partageant leurs savoirs en Réciprocité & Gratuité ! o5 Dans Ia sall Iwvalent LABASTIDE-SUR-
TOUS LES Faites vos offres et vos demandes de savoirs dans les domaines de votre Peti ans 1a salle poryvalsnte. BERSORGUES
etite salle ESF,
JEUDIS 09h30 | choix : passion, habitude, expérience professionnelle... ce que vous avez au RDC, a coté
scolaires 11h30 toujours révé de faire, une nouvelle envie, la curiosité... La dynamique du bar.
collective est nourrie par chacun : engagement et posture active nécessaire. HABITAT PARTICIPATIF ARDECHOIS « Le Moulin sur Volane » :
Adhésion annuelle au palabre + Droit d’entrée au RERS 5€ / année scolaire. Rencontre d’habitants de ce lieu partagé pour une visite guidée suivie d’un| Vals-les-Bains.

CENTRE SOCIOCULTUREL LE PALABRE

CENTRE SOCIOCULTUREL LE PALABRE gouter sur place dans la salle commune. Découvrez I'histoire collective de ce

IFEELABRE 6 rue Albert Seibel - 07200 Lundi 1 4h00
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LE CENTRE SOCIOCULTUREL LE PALABRE
PALABRE PP 6 rue Albert Seibel 07200 Aubenas

BT ot T8 w5007 i lieu partagé, ses espaces, ses animations multiples ouvertes a I'extérieur, et sa| = = | @dems="1
%] 15 17h30 . : , . . o HODIO! ~aRR L L
. Ardéchois ¢
ASSOCIATIONS & COLLECTIFS philosophie axée sur le lien social et la solidarité y Vi
& auto - financement Feme e T,
RERS - COLLECTIF DHABITANTS ' CANTI N E AU PALABRE Départ collectif en minibus. Sur inscription jusqu’au vendredi 12 janvier inclus.
Partager ses savoirs dans la RECIPROCITE & la GRATUITE ! JEUDI 1ER FEVRlER 2024 - A 12H30 .. . . . B ~ .
¥ e rencontrer, échanger, s'informer, PERMANENCE LES JEUDIS MATINS - 9H30-12H30 PLACES LIMITEES ! Tickets en ven jusqu'au mardi 30 janvier. PartICIpatlon financiere : 1€ par personne, gOUter inclus.
{  élaborer des projets collectifs... Au Palabre, salle au RDC 2 droite du bar (hors vacances scolaires). T -
(= T W,MWM RENCONTRES ENTRE FEMMES : Préparons le 8 mars !
){\? Lm—@[ peRuiCUIRE 3 Ly A Finitiative des référentes Familles des 3 Centres Sociaux d'Aubenas.
& Y] &S DN
STRETCHING ( % ) W %\% T . ~
€ \ ‘;(‘ M i a Moments de partage, de convivialité, de bien-étre, de chant, de balade, de
% Farcous & salade verte. VA . . .
AN . theéatre-forum... avec en ligne de fond I'organisation d'un grand moment autour | Au centre social
= Vendredi | 12h00 ) . . .
Flaune & compote. i de la Journée Internationale du Droit des femmes du 8 mars prochain. ASA,
i e B 26 15h00 uartier les Oliviers
2% Verrs oBvin oA — Format repas partagé : amener un plat ou une boisson a partager. a )
os cs [ .0\ i 8% s 0o s s s uve s e an , P N . ITIIe B .
_— Ouvert a toutes les femmes. Possibilité de covoiturage depuis le Palabre.
52 RENCONTRES & PALABRES ‘t)’ FEEIERIDS & O EeRE CONTACT : Christelle WERNER, animatrice familles - 06 52 73 59 85 -

acf.csc@gmail.com

RDV PONCTUELS -
GOUTER & FILMS : 2 projections au choix !
Proposition intergénérationnelle tout public.
Gotiter a partir de 16h30, puis projection & 17h30, ; As Fl“ic _ i e
. Pour les adultes : documentaire « Derriére nos écrans de fumée » de Jeff Y ,a,a re - = RENCONTRES ENTRE FEMMES :
Vendredi 16h30 Orlowski - 1h29 - 2020. Des experts en technologie et des militants sonnent Cuisine + CAFE BR@NCHE Préparons le 8 mars !
19 19h30 |, o - . Grande salle ESF INFORMATIQUE & NUMERIQUE P :
I'alarme concernant certaines de leurs inventions qui provoquent des lle du Relai
addictions et déstabilisent les démocraties. +Psf'te Euf elais Période de JANVIER & AVRIL 2024, détails de nos RDV au verso
i L o, etite Enfance. @
Pour les enfants : film d’animation, choix a préciser ! e ‘ EN ITINERANCE : -
T . . y . Y t -S;CTE[;H1: \Jdgurnee
Entrée libre et gratuite. Espace enfant sous la surveillance d’un animateur. / Atemance sur 3 communes - des dl" Oits
Juvinas -
REPAS AVEYRONNAIS : Ambiance cantine. - dela
Action d’autofinancement d’un collectif d’habitants. ‘ i v mme
, ., . L Los / Saint-Julien-du-Serre.
Repas pensé, cuisiné et servi par des bénévoles. Menu complet proposé a 8€ : A % 8 Mars
Jeuditer 12h30 |® Farcous (galettes aux blettes) & salade verte ¢ Aligot (purée de pommes de Cuisine \/ Tout :CUCZLSIGU:RTEOQTG :,'\‘T'ﬁﬁ". Derriére \
FEVRIER 14h00 |terre a la tome fraiche) & saucisse ¢ Flaune (tarte a la recuite, fleur du petit lait) du Palabre. _ nos écr’ans
& compote de pomme e Café. Verre de vin, en supplément : 1€ . 3gR) AMITON D LA VE LoCALE de fumée
Inscription et paiement aupres du Palabre jusqu’au mardi 30 janvier.




