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RENCONTRES & PALABRES S’gf

CONGES ANNUELS - Rendez-vous a la rentrée, a partir du 2 septembre.

AN'MAT'ON ADULTES'SEN'ORS Contact privilégié : Emilie LEPINE - rers.csclepalabre@gmail.com Sep e 2024

SORTIE : Journée départementale sports Séniors. Ard -} Ch e,i, 3 5 7
Apres-midi jeux & goUter LE DEPARTEMENT CAFE BLABLA RERS permanence REPAS DE
Cette journée s'adresse a tous les séniors ardéchois et a pour objectif de REPRISE REPRISE QUARTIER

09h00 favoriser la pratique d'activités physiques et culturelles, et promouvoir les LEREETRED 09nh30-12h30 15h00-22h00

Jeudi 26 17h00 actions de prévention de la perte d'autonomie. Journée organisée par le Alba-la-Romaine. 10 11 12 14
SEPTEMBRE | Horaires & |département, qui offrira un plateau repas et un golter a chaque CAFE BLABLA EIERE e
confirmer. | participant.e. 09h30-11h30 FORUM 09h30-12h30
DE RENTREE CANTINE

Sur inscription aupres de I'accueil du Palabre (17 places).
Départ collectif en minibus. Gratuit. 10h-17h Repas oriental
Annulation en cas de fortes intempéries. 12h30-14h00
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CAFE BR@NCHE : Espace convivial et aide numérique.
Informatique, numérique : pratiques & solutions.
Espace porté et animé par des bénévoles (collectif d’habitants) pour faire
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évoluer votre relation au numérique a proximité de chez vous et avec v |
JEUDIS: | yautres habitants de votre secteur. Ne restez plus seul avec vos o e vy 24 26 28 29
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CAFE BLABLA RERS permanence
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questions !
Acces libre & gratuit. ALTENANCE 09h30-11h30 09nh30-12h30
Reprise en cours d’organisation : demandez nous le planning en septembre. entre 2 communes : SORTIE
Sports Séniors
Dates 14h00 |Dans la salle polyvalente. JUVINAS 09h00-17h00
5 préciser. | 16h30 - - i 5 !
a préciser. Dans la salle polyvalente. LABASTIDE-SUR-BESORGUES i i RDV hebdo RDV ponctuels orios Ateliers prévention
Begende - . au Palabre. au Palabre. ’ bien-étre au Palabre.
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CAFE BLABLA : Espace d’échanges convivial entre habitants.
Espace autonome entre habitants pour se rencontrer, échanger,
s’informer... Un espace apprécié des habitués et idéal pour les nouveaux
arrivants. Café / thé chaud offert. Gourmandises a partager bienvenues.
Accés libre & gratuit.

Interruption en aolt. Reprise dés le mardi 3 septembre.
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Grande salle ESF
(@ cotédela
cuisine),
ou en extérieur
devant I'entrée.

Jeudi 19
SEPTEMBRE

18h00
21h00

PLACE AUX BENEVOLES : Temps convivial de rentrée.

Vous souhaitez offrir de votre temps de fagon réguliere aux publics du Palabre,
et contribuer a faire vivre les valeurs des centres sociaux ?

DIGNITE HUMAINE ¢ SOLIDARITE « DEMOCRATIE.

Nous vous invitons a rencontrer les salariés référents des différents espaces
d’implication ainsi que les autres bénévoles, anciens et nouveaux pour un
temps de visite, d’informations et de partage.

Suivi d’un verre de I'amitié avec grignotage.

Au Palabre.

Luantier Baga, au 12 boulevard de la comiche - Aubenas

LUDOTHEQUE : Jeux en tous genres et pour tous les ages.

A la belle saison c’est LUDO’MOBILE ! « Ludo’fixe » fermée pour partir a
votre rencontre. Demandez le LUDO’GENDA des rendez-vous itinérants.
Acces libre & gratuit.

Fermée en été. Réouverture aux créneaux habituels le samedi 19 octobre.

34 1A LpotHEaue

Vendredi
5 JUILLET

15h00
17h00

GOUTER BLABLA : Aprés-midi jeux & godter.
Animation jeux et goditer offert.

Temps convivial et ludique pour se rencontrer entre habitants.
Sentez-vous libres d’apporter jeux et gourmandises a partager. |
En présence de notre Médiateur social / Adulte relais, Florian.

Accés libre et gratuit. RDV sur place.

Nouveaux locaux
du centre de
loisirs, 12 bd de
la corniche,
Aubenas.

PERMANENCE DU RERS : Réseau d’Echanges Réciproques
de Savoirs, collectif d’habitants partageant leurs savoirs dans la
Réciprocité & Gratuité !

Interruption en été. Reprise de la permanence deés le jeudi 5 septembre

+ Rendez-vous au forum de rentrée du mercredi 11 septembre.

RESTEZ EN CONTACT!
N’hésitez pas a continuer a faire
des propositions a vos offreurs

ou demandeurs de savoirs,
en extérieur.

& DES RDV PONCTUELS

ATELIERS D’ECRITURE : \‘V .,,‘Ef.;'i'.‘:;
En préparation des « Semaines d'information sur la santé mentale ». ) T,
(évenement prévu le mercredi 9 octobre prochain). w““;;b o B
Vendredis ] ) _ I @gféjf;i‘“‘édesﬂ‘“' . v
5-12-19-26 Santé mentale, tous et toutes concernés ! Chacun.e traverse un jour une o 1 CELE
JUILLET 14h00 | période difficile ou une pathologie (burn-out, solitude, dépression, anxiété,
& 15h30  |maladie d'un proche, addictions, troubles alimentaires, deuil... Parlons-en, |+ ssis
2.9 AOUT partageons et créons autour de cette thématique.
Ateliers animés par I'APAJH, Association pour Adultes et Jeunes Handicapés.
Ouverts a tou.te.s de 15 a 99 ans. Gratuit. Au Palabre.
e 2024-2025 Contact : 07.85.73.24.35 - v.gauthier@apajh.asso.fr
Mercredi 11 10noo |FORUM DE RENTREE : Associations, Collectifs d’habitants & Bénévolat.
SEPTEMBRE | 17h00 | pgmonstrations, initiations, renseignements, inscriptions. Au Palabre.
REPAS ORIENTAL : Ambiance cantine.
Action d’autofinancement du Collectif « Voyage en Irlande ».
Repas pensé, cuisiné et servi par des bénévoles. Menu complet proposé a 9€ :
Jeudi 12 12h30 |*® Salade fraicheur tomate-concombre-oignon ¢ Couscous e Patisserie Cuisine
SEPTEMBRE | 14h00 |Basboussa (gateau de semoule au sirop de fleur d'oranger) ® Café ou thé a la du Palabre.
menthe offert. Verre de vin, en supplément : 1€.
Possibilité de repas a emporter : amener vos boites !
Inscription et paiement aupres de I'accueil jusqu’au mardi 10 septembre.

PIQUE-NIQUE entre habitants : en bord de riviéere.
Format repas partagé.

Apportez un plat salé ou sucré et/ou une boisson a mettre en commun, ainsi

Mercredi 11h00 |que votre jeu préféré, et une chaise pliante si vous en avez. Pensez a vos A Lalevade
3 JUILLET 17h00 |protections solaires ainsi qu'a vos affaires de baignade si vous souhaitez vous '
rafraichir dans la riviere. Rendez-vous au Palabre a 11h pour organisation d’un
covoiturage.
Sur inscription aupres de Marithé : 06.18.64.36.99.
COEUR DE VILLE : Animations urbaines.
Animations coordonnées par la Mairie d’Aubenas et de son Pble Cohésion Sociale.
Acces libre et gratuit.
Mercredi | 17h00- |KARAOKE : )
10 JUILLET 20h00 |Sur place retrouvez Florian, notre médiateur social / adulte relais. A I'Agora du
Mercredi 16h00 |CLOTURE DE SAISON : Surprises au rendez-vous ! Vit oavsenas | Champ-de-Mars.
17 JUILLET 19h00 |Sur place retrouvez Florian, notre médiateur social / adulte relais.
Rentrée 2024-2025 REPAS DE QUARTIER : fcfrr.nét,partage « auberge espagnole ». Centre ville -
Animation diverses et convivialité seront au rendez vous. places
Samedi 7 A partir En présence de la ludotheque. du 14 juillet
SEPTEMBRE | d€ 15h |Apportez un plat sucré ou salé et/ou une boisson a mettre en commun. | &des cocons,
Pensez a amener vos assiettes et couverts. d rue du
Organisé en collaboration avec le Comité des fétes et les habitants. 4 septembre.
VILLE D'AUBENAS
SORTIE : Féte médiévale du Roi de I’Oiseau.
39eéme édition de ce festival des arts a la Renaissance.
Dimanche 22| 08h30 |Départ en minibus depuis le Palabre. Prévoir son pique-nique ou de la monnaie Le Puv en Vela
SEPTEMBRE | 18h00 |pour achat sur place (attention importante attente aux stands !). Venez avec y Y-
votre costume si vous en avez un.
Sur inscription aupres de I'accueil (18 places). Participation : 5€ / personne.




