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ESPACES D’IMPLICATION 

COUPS DE MAIN OCCASIONNELS 

BÉNÉVOLAT 

RENFORT PONCTUEL AUPRÈS DES ÉQUIPES  

Prêter main forte                 

aux divers services. 

Plus de détails au verso -> 

J’apporte un SOUTIEN PONCTUEL                             

selon les occasions qui se présentent. 

COUP DE MAIN 

Je suis très peu disponible mais j’aime la   

convivialité des temps festifs. Je me laisse  

volontiers embarquer pour une poignée 

d’heures pour donner un coup de main… au 

coup par coup lorsque mon agenda me le  

permet. 



 

 

MISSIONS VARIÉES, AU CHOIX : 

• Cuisine pour groupes • Conduite de minibus •  

• Itinérance • Petit bricolage • 

• Accueil & Encadrement •                                                                      
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ESPACES D’IMPLICATION 

COUPS DE MAIN OCCASIONNELS 

BÉNÉVOLAT 

QUAND :              

Pour une poignée d’heures,                                                                                      

sur appel à bénévoles par e-mail ou sms.                                            

Au cas par cas et au gré des besoins                  

des salariés et services…                                 

parfois en dernière minute ! 

PROFIL (dès 16 ans) :                                                                                                               

Goût de l’action, de l’efficacité                         

voire de l’urgence !                                           

Plaisir de faire ensemble                                       

et goût du résultat.                                                                            

Esprit d’équipe, initiative, adaptabilité.            

ORGANISATION :                                           

Accueil et coordination par un                          

ou plusieurs salariés, dans la convivialité. 

En plus ou moins grande équipe, selon le 

nombre de bénévoles présents.  

POUR VOUS :                                                                

Deux temps conviviaux par an regroupant 

l’ensemble des bénévoles du Palabre.             

Si intéressé : propositions de formations,                                

Possibilité de compte formation CEC...                                                                                                         

RENFORT PONCTUEL AUPRÈS DES ÉQUIPES  


