
BILAN_24-25

Membres du collectif d'habitants RERS à ce jour : 73 Nombre de participants (sans le coordinateur) x

Nouveautés & Changements

EN ATTENTE…

MISE EN RELATION FAITE
En attente de plus de participants…

date de rencontre à définir :

1 Anglais conversation 7 1 Roller (initiation & sorties) 1

2 Bungy Pump (rando avec bâton à propulsion) 6 2 Yoga méditatif 4

3 Comptabilité 2
4 Couture création & retouches (Annick) 6
5 Couture création (Odile) 9
6 Crochet 2
7 Cuisine 28
8 Danse DERM (Energie Reliance Mouvement) 6

9 Danse en ligne 4

10 Danse orientale & chants 2

11 Dégustation de vin 3

12 Espace vert & Taille d'arbres (initiation) 2
13 Espagnol / Catalan 3
14 Esthétique-Coiffure 4
15 Facebook 1
16 Français conversation 2
17 Géobiologie 8
18 Gym douce (sur chaise) 19
19 Informatique 8
20 Italien 2
21 Jeux de cartes (chez Marithé J.) 5
22 Jeux de société (à la ludothèque) 6
23 Journal créatif 3
24 Marche douce 8
25 Marche respiration consciente 2
26 Oracles (tirage de cartes illustrées) 4
27 Photo 11
28 Quantique (Intuition / Physique) 3
29 Randonnée niveau 1 (durée : 2h à 2h30) 22
30 Randonnée niveau 2 (durée : après-midi) 22
31 Randonnée niveau 3 (durée : journée + dénivelés) 11
32 Sophrologie 13
33 Sorties culturelles 13
34 Stretching postural 20
35 Tirage tarot de Marseille 8
36 Vélo (électrique OU traditionnel) 7
37 VTT (sorties sportives) 1
38 Yoga dynamique 6

Mises en relation effectuées : 289

OFFRES (sans demande) : DEMANDES (sans offre) :

1 Atelier d'écriture 1 1 Chant 4
2 Atelier de lecture 1 2 Dessin / Peinture 3
3 Bijoux, confection 1 3 Four solaire (fabrication) 2
4 Bracelet brésiliens 1 4 Meubles en palettes 2
5 Bricolage 2 5 Permaculture 1
6 Chinois 1 6 Tricot 1
7 Conseils alimentaires (dont crudivorisme) 1

8 Crochet 2

9 Cuisine sans gluten 1

10 Danse Bretonne 1

11 Découverte et utilisation des plantes aromatiques et des épices 1

12 Feldenkrais (thématique - théorie & pratique) 1

13 Généalogie 1

14 Henné sur mains (tatouage éphémère) 1

15 Jeux d'échecs (initiation) 1

16 Mandalas (coloriage) 1

17 Médecine Chinoise (initiation / conseils) 2

18 Organisation de la maison 1

19 Patchwork (couture technique) 1

20 Pâtisserie / Viennoiserie 1

21 Qi Gong, gymnastique chinoise douce (initiation) 1

22 Reflexologie plantaire (initiation) 1

23 Relaxation : technique de massage de la tête 1

24 Relooking 1

25 Shiastu (initiation) 1

26 Viste du Puy-en-velay 1

RERS - RÉSEAU D'ÉCHANGES RÉCIPROQUES DE SAVOIRS (saison 2024-2025)

Synthèse de l'activité au 19 FÉVRIER 2025

ÉCHANGES :

SAVOIRS EN ATTENTE
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