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Un centre socioculturel               

est un lieu :                              

d’Accueil,                        

d’Écoute,                                       

et de Convivialité.                                
~                                                                                                      

Son activité se fonde                 

sur 3 valeurs clés :           

DIGNITÉ HUMAINE,                       

SOLIDARITÉ,                                   

DÉMOCRATIE.                                           
~                                                                         

Tous les publics y sont       

accueillis, dans une                     

grande mixité                              

de BESOINS,                           

d’ENVIES,                                   

et d’INITIATIVES.                            
~                                                                         

Ses missions s’articulent     

autour de 3 univers                   

interdépendants : 

Services & Activités,                 

Projets,                                       

Citoyenneté.                                
~                                                                                  

Sa comparaison à                           

3 maisons permet d’en                    

avoir une vision globale,                 

et de s’y situer et projeter. 

ANIMATION DE LA VIE LOCALE 

Pour se rencontrer                    

entre habitants,      

à tout âge. 

Pour imaginer 

des initiatives et           

les expérimenter. 

Pour s’exprimer 

dans un espace                 

démocratique. 

Maison des                               

ACTIVITÉS                  

& SERVICES                                       

Maison des                               

PROJETS 

Maison de la                               

CITOYENNETÉ 

LE PALABRE, LIEU DES POSSIBLES : 

• Les centres sociaux en France              p. 2 
• Les centres sociaux en Ardèche   p. 3 
• Le Palabre en bref     p. 4  
• Une association loi 1901    p. 5 
• Celles et ceux qui font le Palabre   p. 6 
• Partenariats      p. 7 
• Organigramme     p. 8 
• Projet Social      p. 10 
• Adhérer au Palabre     p. 11 

BIENVENUE AU PALABRE 



 

 

JEUNESSE & ADULTES-SÉNIORS 

ENFANCES & PARENTALITÉS 

VIE ASSOCIATIVE 

ESPACES D’IMPLICATION : 
• Faire ensemble p. 21 
• 4 formes de bénévolat p. 22 
• Collectifs d’habitants p. 24 

• Impulser du lien social    p. 14 
• Animation de quartier     p. 15 
• Dynamique associative en nos murs   p. 16 

PETITE ENFANCE (0-6 ANS) : 
• LAEP, Lieu d’Accueil Enfants-Parents (0-6 ans)  p. 26 
• Classe passerelle  p. 27 

• L’accueil de loisirs sans hébergement (ALSH)  p. 32 

ANIMATION DE LA VIE LOCALE : 

ACCUEIL DE LOISIRS : 

TOUT PUBLIC 

LUDOTHÈQUE : 

ASSOCIATIONS : 
• Animation Globale Locale    p. 42 

• Salles & matériel     p. 43 

FAMILLE & PARENTALITÉ : 

• Animation Collective Famille (ACF)   p. 28 
• Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité (CLAS) p. 29 
• Autour de la scolarité                                                p. 30 
• Entre parents      p. 31 

CONTACTS & HORAIRES D’ACCUEIL : voir la dernière page.                                                                  

      PLAN D’ACCÈS : voir dos de la brochure. 
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• Jeux, Jouets & Animations    p. 17 
• Espaces à jouer     p. 18             
• La Ludo’mobile                p. 19 
• Professionnels     p. 20 

JEUNESSE (DÈS 11 ANS) : 

• Loisirs, convivialité et prévention   p. 36 
• Convivialité par et pour les habitants   p. 37 
• RERS : transmission de savoirs & curiosités   p. 38 
• Bien-être & Prévention    p. 39 

• Café br@nché : espace numérique   p. 40 

ADULTES-SÉNIORS : 

• Secteur jeunes (11-17 ans)    p. 34  
• Accompagnement projets jeunesse   p. 35 
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LES CENTRES SOCIAUX EN FRANCE 

1896 - Le tout 1er centre social en France : 

Le projet est de nouer des relations d’entraides, désintéressées et amicales, entre voisins, en                       

proposant un lieu de vie collectif encourageant des liens de coopération et d’émancipation entre des 

personnes de conditions économiques et culturelles différentes.   

 

1922 - Fédération des Centres Sociaux et Socioculturels - FCSF  

En 1931 elle est reconnue d’utilité publique et agréée au titre de l’Éducation Populaire. 

 

Aujourd’hui encore… la FCSF a fêté ses 100 ans en 2022 

Le plus grand Réseau Social de France ! 

 

Sources & pour en savoir davantage : www.centres-sociaux.fr - www.senacs.fr 

LE PALABRE, LIEU DES POSSIBLES 
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LES CENTRES SOCIAUX EN ARDÈCHE 

 

 

Structures d’animation de la vie sociale (en 2024) : 

Budgets & Financements * : 

PERSONNES ACCUEILLIES : 
 

41.700 

ASSOCIATIONS ACCUEILLIES : 
530 

SALARIÉS : 
  

535 
 

Soit 212 équivalents temps plein. 
Dont 53% en CDI.                                     

* Source : SENACS, Système d’Échanges National des Centres Sociaux, données 2023 - www.senacs.fr 

Les acteurs en Ardèche : 

BUDGET DE STRUCTURE : de 79.600€ à 1.946.000€. 

LE PALABRE, LIEU DES POSSIBLES 

BÉNÉVOLES IMPLIQUÉS :              
1.600                                                      

dont 77% âgés de 60 ans et +,                                                             
290 bénévoles pilotage,                            

1.340 bénévoles d’activités.  



 

 

ESPACES 

D’IMPLICATION 
RENCONTRES            

& PALABRES 

PETITE ENFANCE                

(0-6 ans)              

ADO                         

(12 ans et +) 

ASSOCIATIONS           

ANIMATION DE                    

LA VIE LOCALE 

FAMILLES &                      

PARENTALITÉ 

LUDOTHÈQUE 

& LUDO’MOBILE 

ENFANCE                            

(3-11 ans) 
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LE PALABRE EN BREF 

 

Animations, Activités, Services - TOUS PUBLICS 

Votre centre socioculturel accompagne tous les publics, en fonction de leurs besoins et envies                    

spécifiques, pour faire société : Petite-Enfance, Enfance, Adolescence, Jeunesse, Parents, Familles, 

Actifs, Inactifs, Adultes-Séniors, Bénévoles, Associations, Collectifs d’habitants. 

L’activité y est riche et diversifiée, pour vous repérer dans notre communication : 9 pictogrammes. 

ADULTES & JEUNESSE VIE ASSOCIATIVE ENFANCES & PARENTALITÉS  

Historique 

 

1967 - Création de l’ACALJ, Association Centre Aéré Loisirs Jeunes, 

 une association d’Éducation Populaire et de loisirs. 
 

1971 - Création du centre socio-culturel SEIBEL, géré par la CAF. 
 

2013 - Création du centre ACALJ-SEIBEL, regroupant ces 2 structures historiques. 
 

2015 - Adoption du nom « Le Palabre », sélectionné par le Conseil d’Administration parmi les                 

 propositions sollicitées auprès des usagers et habitants du territoire. Il évoque la coutume 

 africaine de la palabre, qui favorise rencontre, création et maintien de l’ordre social par des 

 assemblées qui se déroulent généralement sous l’arbre à Palabre. S’y réunissent les membres 

 de la communauté, s’y échangent des informations, et s’y prennent des décisions collectives et 

 démocratiques. 

Agréments & labels de qualité : 

 

• Centre socioculturel, par la CAF : espace porteur d’un Projet Social (voir p.10) 

• Accueil & Animations des publics de 3 à 14 ans, et des 14 ans et plus, par la SDJES*. 

• Jeunesse et Éducation Populaire, par la SDJES*. 

* Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports.  

LOISIRS 
ADULTES 

& ENFANTS 

ACTIONS 
SOCIALES               

& SOLIDAIRES 

LE PALABRE, LIEU DES POSSIBLES 

ADO                                 

(11 ans et +) 



 

 

LES ESPACES DE TRAVAIL sont mixtes salariés-administrateurs et dédiés à des réflexions                       

thématiques orientées action de terrain. Ils sont ouverts aux partenaires et usagers en tout genre. 
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UNE ASSOCIATION LOI 1901 

La Gouvernance Associative 

Comme toute association, le Palabre est porté par un CONSEIL D’ADMINISTRATION (CA) composé                       

d’Administrateurs bénévoles, qui actent collectivement des grandes décisions.  

C’est L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE qui élit les Administrateurs (pour 3 ans renouvelables).                          

L’Assemblée Générale est composée des Adhérents, c'est-à-dire vous qui fréquentez le centre de près 

ou de loin : usagers des divers espaces, membres de collectifs d’habitants, associations hébergées, 

familles des centres de loisirs, bénévoles… Elle se réunit une fois par an (minimum) pour voter                   

également : le rapport moral, le rapport d’activité, le rapport financier, et donner quitus au CA c'est-à-

dire approuver la gestion de l’année écoulée. La gestion économique et financière est contrôlée                  

annuellement par un commissaire aux comptes, garant de la bonne utilisation des fonds publics. 

LE BUREAU, composé d’Administrateurs, est élu par Le Conseil d’Administration qui lui délègue le 

pilotage et la stratégie fine : la (co)présidence, la (co)trésorerie, le (co)secrétariat de l’association.                   

Le Bureau délègue à son tour la gestion courante à LA DIRECTION qu’il supervise. 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE - AG : 
VOUS les adhérents. 

CONSEIL D’ADMINISTRATION - CA : 
Les Administrateurs (bénévoles). 

LE BUREAU : 
Membres du CA (bénévoles)                                                          

Présidence / Trésorerie / Secrétariat                

de l’Association.            

DIRECTION 
du centre Socioculturel. 

ESPACES DE TRAVAIL 

BÉNÉVOLES DIVERS PARTENAIRES 

ADHÉRENTS, 
C’EST VOUS QUI 

PILOTEZ ! 
 

Participez à l’AG 

(en juin) pour : 
 

- Vous informer,  
 

- Vous exprimer, 
 

- VOTER ! 
 

Et ainsi co-créez  

votre centre 

socioculturel. 

LE BÉNÉVOLAT, 
c’est possible à       

tous les niveaux :     

Un peu, 

Beaucoup,  

Passionnément ! 

Sollicitez les   

salariés pour 

vous conseiller et                 

accompagner 

vers l’espace 

idéal pour vous.  
 

(voir p.22 et 23) 

SALARIÉS 

LE PALABRE, LIEU DES POSSIBLES 

HABITANTS 



 

 

CELLES ET CEUX QUI FONT LE PALABRE 

Effectifs 2023-2024  

Le statut d’Observateur du CA :    

Il permet aux habitants d’intégrer le CA pendant un an et de prendre part aux débats, afin de                      

comprendre le fonctionnement avant de décider, en conscience, de candidater (ou non) comme                     

Administrateur et ainsi acquérir le droit de vote. Les candidatures doivent être présentées un mois en 

amont de l’AG, afin d’y être votées par les adhérents. Seule condition : avoir 16 ans minimum. 

LE PALABRE, LIEU DES POSSIBLES 

Pilotage : le Conseil d’Administration (CA) : 

• LE BUREAU : 

Co-présidence : Céline BARTHELEMY - Jean-Marc FERRER - Marithé LALLEMENT.                         

Trésorerie : Gérée par le Bureau - Co-secrétariat : Annick THIELLAND-MOUY - Marithé LALLEMENT. 

 

• LE CONSEIL D’ADMINISTRATION : 

- Administrateurs bénévoles : Antonia BRAVI - Joëlle CHABANNE - Anaïs CHAUCHAT -                                 

Christian COURAUT - Marie-Line FRANÇOIS - Yvette LABROT - Annick VILAIN. 
 

LES MEMBRES NON-VOTANTS : 

-  Membre d’honneur :  Annie DIAZ - Marie-Noëlle DURAND. 

- Observateurs du CA :  Aucun cette saison. 

- Administrateurs institutionnels : 

 Communauté de Communes du Bassin d’Aubenas - CCBA : Marie-France MARTIN. 

 Mairie d’Aubenas : Cécile FAURE, adjointe Cohésion sociale & solidarité. 

 CAF : Bernard DUTHOIT / Christian GANDON. 
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ADHÉSIONS :                              

1 202 
PORTEURS DU CENTRE :                  

83 

AUTRES USAGERS :                    

3 300 

+ 80 vacataires sur les différentes vacances 
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PARTENARIATS 

Nos principaux partenariats d’action : 

• INSTITUTIONS : CAF - Mairie d’Aubenas (Pôle social & éducatif, CCAS, Centre le Bournot) - CCBA 

(Pôle services à la personne, Pôle de services, Médiathèque) - Mairies des communes de                               

l’intercommunalité CCBA -  France Travail - Mission locale d’insertion - Préfecture de l’Ardèche 

(politique de la ville) - CARSAT... 

• LES ASSOCIATIONS : La vingtaine d’associations accueillies au Palabre (voir p.29), ainsi que              

la Mission locale - Familles rurales - Secours Populaire - Les Petits Frères des Pauvres - L’art d’en faire 

- Radio quartier libre - CIDFF - CIVAM - EPE...  

• TIERS-LIEUX : Le pas de côté, ... 

Une grande diversité : 

Les projets du Palabre vivent grâce au soutien de divers publics et organisations, à titre individuel ou 

collectif : institutions bien sûr, mais également associations, adhérents, habitants, salariés … et au gré 

de l’inventivité. 

Essentiels au fonctionnement du Palabre, les partenariats peuvent être de diverses natures :                                 

HUMAINS - LOGISTIQUES - FINANCIERS.                                                                                                  
Ils s’établissent autour de 3 dimensions :                                                                                         

RÉFLEXION - COMPLÉMENTARITÉ - INNOVATION. 

LE PALABRE, LIEU DES POSSIBLES 

Nos partenariats financiers : 

PUBLICS & PERMANENTS 
- CAF. 

- Mairies d’Aubenas, Lavilledieu                                  

et autres de l’intercommunalité. 

- CCBA, Communauté de Communes                           

du Bassin d’Aubenas. 

- L’État. 

- Conseil Départemental de l’Ardèche. 

- Conseil Régional Auvergne-Rhône-Alpes. 

PRIVÉS & PONCTUELS 
 

Dans le cadre d’appels à projet, 

pour des activités spécifiques 

ou des développements. 
 

(Exemples de partenariats antérieurs :                

AG2R la mondiale, Fondation SNCF,                              

Secours Catholique,                                                        

Les Petits Frères des Pauvres…).  

Sans oublier les habitants ! 

Sans les habitants le centre socioculturel ne pourrait exister ! Toute action part d’un besoin, d’une envie 

ou d’une initiative d’un ou plusieurs habitants. La magie d’un centre socioculturel opère par le « Pouvoir 

d’Agir » : chacun peut contribuer à l’animation de la vie locale. 



 

 

ORGANIGRAMME 

LE PALABRE, LIEU DES POSSIBLES 

GOUVERNANCE ASSOCIATIVE : 

Conseil d’Administration 
 

Co-présidence :  

Céline BARTHELEMY - Jean-Marc FERRER -         

Marithé LALLEMENT. 
 

Trésorerie : Gérée par le Bureau. 
 

Co-secrétariat :                                                   

Annick THIELLAND-MOUY - Marithé LALLEMENT. 
 

Autres Administrateurs votant : 7 membres. 
 

Administrateurs sans droit de vote : 

2 membres d’honneur &  0 observateur.  
 

Administrateurs de droit : 

4 membres institutionnels, non votant. 
 

Détails des noms : voir CA p.6 

FONCTIONS TRANSVERSALES 

PILOTAGE : 

Direction : François DURET. 

Comptabilité : Laëtitia HERDOIN. 

Accueil général : Emma DELAYE. 

Accueil centres de loisirs : Aurélie PONCET. 

Communication : Emilie LÉPINE. 

Accueil & accompagnement,                        

des bénévoles & des collectifs :          

Emilie LÉPINE (adultes),                                                

Manon BUGAUD (jeunes). 

ESPACES D’IMPLICATION 

LOGISTIQUE : 

Intidar CHAAMBI, Caroline DA ROCHA, 

Safya DJELLAL, Sandra GUYOMARD,                                                       

+ recrutement en cours. 

Espace à jouer, Ludo’mobile & Escales : 

Morgane PES,  

Zoé VAN DE KERCKHOVE,                                       

Monia LEBLANC. 

LUDOTHÈQUE 

Animation du centre ville d’Aubenas                          

& du quartier politique de la ville: 

Florian PAILLE (adulte relais)                                          

& autres salariés du Palabre, 

avec l’équipe de médiation                                          

de la Ville d’Aubenas. 
 

Dynamique associative en nos murs :                                       

Associations adhérentes. 

ANIMATION de la VIE LOCALE 

Salariés permanents : 25 Administrateurs : 17 
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Accueil                                                                

& Accompagnement des associations : 

Emma DELAYE. 

ASSOCIATIONS 

Animation & Coordination :   Emilie LÉPINE 
 

Café Blabla, cantine… : Bénévoles  
 

Réseau d’Échanges Réciproques de Savoirs : 

Emilie LÉPINE & bénévoles. 
 

Café br@nché : Bénévoles. 

ADULTES-SÉNIORS 

LAEP, Lieu Accueil Enfants-Parents :                  

Morgane PES, Zoé VAN DE KERCKHOVE,                    

Florian PAILLE, Johane LEMARE,                               

Loane COUTURER, Monia LEBLANC,                          

Delphine HELBLING.   
 

Classe Passerelle : Johane LEMARE. 

PETITE ENFANCE 0-6 ans 

Accueil de loisirs Aubenas : 

Élodie TAUPENAS & Anaïs POINTBAS,                      

Johane LEMARE, Florian PAILLE.                                       
 

Accueil de loisirs Lavilledieu : 

Joséphine BOURGEOIS & autre animateur. 
 

Accueil de loisirs Lavilledieu : 

Cathy RABELLE & autre animateur. 
 

Centres de loisirs itinérants dans la CCBA : 

Nord : Elio MAZOYER - Sud : Solenn PIERIN. 

ENFANCE 3-11 ans 

Collège, Lycée                                                                 

& Accompagnement projets jeunes :                           
11-14 ans & 15-17 ans :  

Manon BUGAUD. 

SECTEUR JEUNES 11 ans et + 

Salariés à l’année : + de 120 (90 vacataires sur les vacances scolaires). 

9 

Animations & Accompagnement du collectif : 

Christelle WERNER & bénévoles. 
 

Contrat Local Accompagnement Scolarité : 
 

 - ÉLÉMENTAIRE : Joséphine BOURGEOIS,                  

Anaïs POINTBAS, Zlorian PAILLE,       
                         

- COLLÈGE : Manon BUGAUD, Farida CHERGUI. 
 

+ autres animateurs de loisirs & bénévoles. 

FAMILLES & PARENTALITÉS 



 

 

Les espaces de travail associé :                                                         

Ces espaces mixtes, ouverts au public, permettent l’expression                                                                            

de l’intelligence collective, par une réflexion portée à la fois par                                                                                    

des administrateurs, des salariés et des habitants.              

Commissions ouvertes :                                                                   

• Itinérance                                                                                        

(Accueils de loisirs, Ludothèque, LAEP, Café br@nché).                                                                      

• Enfance - Famille - Jeunesse.                                                                                                                       

• Projet Social.                                                                                                                                                

• Adultes-Séniors.        

Espaces de travail fermés au public :   

• Bâtiments.                                                                                                                                                        

• Budget & Ressources humaines.  
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PROJET SOCIAL 

PROJET SOCIAL                     
PARTICIPATION DES HABITANTS                        

ANIMATION LOCALE & IMPACT SOCIAL 

Les orientations 2026-2029 :                                                                                               
• Favoriser, faciliter et rendre visibles les LIENS SOCIAUX sur le territoire.                                                             

• Participer à la VIE DES LIEUX DU QUOTIDIEN.                                                                                                  

• Être un espace facilitateur d’ACCÈS AUX DROITS, notamment dans l’orientation et l’information des 

personnes.      

Pour plus de précisions consulter notre Projet Social, téléchargeable sur notre site internet :                              

RUBRIQUE > Le Palabre lieu des possibles >> Projet Social. 

Le Projet Social est le fondement même de l’ensemble de l’activité du centre, telles les racines d’un 

arbre à Palabre. Véritable outil de pilotage, il permet de maintenir une vision partagée par tous les 

acteurs du centre, et d’y ajuster l’organisation et les actions. Le Projet Social définit des orientations en 

listant motivations, buts, et actions à mettre en oeuvre. Il est évalué tous les ans et révisé tous les 4 

ans, de cette façon le Palabre peut rester connecté avec son temps et ses publics, et rendre compte 

de son activité auprès de ses partenaires. Le Projet Social est lancé autour de 4 orientations portées 

par des commissions de travail. Son élaboration est le fruit d’un travail collectif construit sur un             

diagnostic de territoire et une démarche d’écoute active. 

LE PALABRE, LIEU DES POSSIBLES 

Fondement de l’activité : 



 

 

LE PALABRE, LIEU DES POSSIBLES 

11 

ADHÉRER AU PALABRE 

Types d’adhésion & cotisation annuelle : 

AUCUNE Gratuit 

• Espaces d’accueil collectif. 

• LAEP, Lieu d’Accueil Enfants-Parents. 

• Classe passerelle. 

INDIVIDUELLE  3€ 

•  Animations, activités et services du Palabre. 

•  Accès privilégié aux animations. 

•  Accès à la ludothèque. 

•  Accès aux activités dispensées par les associations. 

•  Informations sur la vie du centre et ses actualités. 

FAMILIALE 10€ 

Idem adhésion individuelle + Accès à l’inscription : 
 

•  Centres de loisirs (enfants & ado). 

•  Animation Collective Famille (ACF). 

•  Accompagnement à la Scolarité (CLAS).  

ASSOCIATIVE                   

& COLLECTIVITÉS 
20€ 

Accès aux moyens mis à disposition, sur réservation, et à tarifs           

accessibles :    

•  Salles & Matériel (voir p.43-44)   

TYPE D’ADHÉSION COTISATION SERVICES ACCESSIBLES 

Je fais entendre ma VOIX : je vote à l’AG. 
ADHÉRENTS,      

DEVENEZ                 
USAGER ACTIF : 

Adhérer vous donne accès aux activités et services proposés par le Palabre et assure votre                         

responsabilité civile en nos murs et espaces d’animation collective. Adhérer c’est aussi approuver 

le Projet Social du centre et obtenir le droit de vote à l’Assemblée Générale annuelle (juin), pour 

pouvoir vous exprimer et contribuer à construire un centre à votre image, aligné avec vos envies et 

besoins collectifs, familiaux et individuels. 

• DURÉE :   L’adhésion est annuelle, 

                                   renouvelable chaque année à partir du 1er juillet.                        

• CONDITION :   Avoir 16 ans, au minium. 

• TERRITOIRE :   Peu importe votre commune de résidence.  



 

 

Agendas mensuels des animations : 
 

Pour ne louper aucun rendez-vous, 3 agendas en fonction des publics : 

Ludo’genda - Agenda Familles - Agenda Adultes-Séniors 

Disponibles à l’accueil / à l’affichage / téléchargeables sur notre site internet / 

sur demande envoyés par e-mail chaque fin de mois pour le suivant. 

LE PALABRE, LIEU DES POSSIBLES 
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ADHÉRER AU PALABRE (SUITE) 

La plupart de nos animations sont gratuites, encadrées par des animateurs diplômés (salariés ou               

bénévoles). Une contribution financière peut être demandée pour certaines activités. Participations et 

cotisations sont calculées en fonction de l’activité et des ressources (quotient familial CAF / revenu 

fiscal de référence). Notre éthique : rester accessibles au plus grand nombre. 

Le Palabre intervient sur 3 sphères géographiques s’imbriquant : 

Notre territoire d’action : 

TERRITOIRE PRIVILEGIÉ  TERRITOIRE D’INTERVENTION  TERRITOIRE D’INFLUENCE  

CENTRE VILLE D’AUBENAS, 

avec son coeur historique 

défini « quartier d’avenir » 

par la politique de la ville. 

Les 28 communes 

de l’INTERCOMMUNALITÉ 

DU BASSIN D’AUBENAS (CCBA). 

ZONE DE RAYONNEMENT                           

DES ACTIONS & PROJETS                    

au-delà du territoire                         

d’intervention :  

par l’accueil de populations, 

l’animation d’actions...  

   

« Après 2 ans de travail acharné des Salariés, Administrateurs et Bénévoles,                                    

nos comptes sont à nouveau à l’équilibre.                                                                                   

De grands projets sont de la partie pour la saison 2025-2026                                                 

avec le renouvellement du Projet Social                                                                                      

et l’ouverture d’un espace jeunes en centre ville d’Aubenas.                                           

Nous remercions les Partenaires pour leur soutien et leur confiance                                             

et souhaitons à tous une belle saison 2025-2026.  

La présidence pour l’ensemble du CA et des salariés. 

Le mot des coprésident.e.s : 



 

 

TOUT PUBLIC 

 



 

 

Les temps Blabla : rencontres & palabres 

Notre Adulte-Relais part à la rencontre des habitants en différents lieux de la ville, afin d’engager 

l’échange et de récolter la parole des participants et passants. Ceux-ci sont invités à partager leurs                  

observations et interrogations liées au territoire, à l’actualité, aux questions de société, au                       

quotidien, à leurs envies d’habitants... ou encore à d’éventuelles perspectives de projets concrets. 

Chacun est accueilli autour d’une boisson chaude, offerte, et de documentations tenues à disposition 

sur les animations et activités du centre socioculturel. Rendez-vous sur nos 3 espaces Blabla : 

 

 

 

 

 

 
 

• Café Blabla centre ville : place du 14 juillet - 2 fois par mois de 10h à 12h,                                                                          

• Café Blabla des parents : à l’école Beausoleil - 1 vendredi par mois à 8h15,                                                                                  

• Goûter Blabla : à Baza au 12 bd de la corniche - 2 vendredis par mois de 15h à 18h, autour de 

gourmandises, de jeux, d’envies des habitants… pour faire émerger une dynamique de quartier.                            

     Hors vacances scolaires. 

ANIMATION DE LA VIE LOCALE 
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Proposer des espaces de rencontre entre habitants :  

L’Animation de la Vie Locale propose différents espaces propices à la rencontre, à l’échange, et plus       

globalement au tissage de liens et à la cohésion sociale. Elle a également un rôle d’impulsion ou                

d’accompagnement d’initiatives favorisant la vie collective ainsi que la prise de responsabilités 

des habitants, ou le développement de solidarités de proximité.  

Au Palabre elle s’articule autour de 3 propositions, conviviales et gratuites : 

IMPULSER DU LIEN SOCIAL 

Contacts : Adulte-Relais : Florian PAILLE, nous contacter pour prendre rendez-vous. 

  ℡     07 69 91 14 88       

   florian.paille.pro@gmail.com  

TEMPS BLABLA ANIMATION DE QUARTIERS DYNAMIQUE ASSOCIATIVE 
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Le Fonds de Participation des Habitants - FPH, finance vos projets !                                                            
Il accorde une subvention aux habitants selon certains critères et prérogatives.                           

Nous consulter pour connaître les dates des prochaines commissions                                                           

(les dossiers sont à soumettre 15 jours avant chaque commission). 

Accompagnement de projets collectifs : 

À l’écoute des habitants, de leurs envies et besoins, notre Adulte-Relais peut accompagner le « vivre 

ensemble » et la mise en action du « pouvoir d’agir ». Des projets de natures diverses peuvent émerger 

d’un groupe d’habitants, de représentants associatifs, de commerçants, de professionnels... autour de 

la convivialité (fête ou repas de quartier, sortie sportive ou culturelle, …) ou d’un objectif précis (qualité 

de vie, solidarité...). Le Fonds de Participation des Habitants en est une solution de financement : 

Partenariat avec la Mairie d’Aubenas : 

En appui aux initiatives de la Mairie, et en complémentarité avec son équipe de Médiation sociale, ou 

encore son Comité des fêtes, le Palabre contribue à des animations et événements proposés en centre 

ville. Le centre social participe également à la politique d’animation des Quartiers Prioritaires de la 

Ville -  QPV (une partie du centre ville, le quartier des Oliviers, le quartier de Pont d’Aubenas). La                     

mission de notre Adulte-Relais englobe également l’accompagnement des envies et initiatives             

collectives des habitants en lien avec les espaces de vie, de leur appropriation et occupation. 

ANIMATION DE LA VIE LOCALE 

ANIMATION DE QUARTIERS 

Médiation sociale & Comité des fêtes : 

Notre Adulte-Relais accompagne les initiatives de l’équipe de Médiation sociale 

et du Comité des fêtes, qui partent à la rencontre des habitants et proposent 

des animations et espaces de rencontre et de convivialité tels que :  

- Pour la médiation sociale : les animations urbaines et goûters partagés de 

l’agora du champ-de-mars, 

- Pour le Comité des fêtes : la fête de la caillette, la fête de quartier disco... 



 

 

Contact :  Demandes de renseignements et inscriptions se font directement auprès de   

  l’association concernée. Voir programmes. 

ANIMATION DE LA VIE LOCALE 
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Activités & Permanences : 

L’Animation de la Vie Locale c’est aussi la vie associative. Par les activités et services qu’elle offre, elle 

est un incontournable pilier du lien social, du faire-ensemble et de la solidarité.                                    

Pour la saison 2025-2026, le Palabre hébergera une 30aine d’associations permanentes pour des 

activités ou permanences hebdomadaires, dans des domaines variés, pour adultes ou pour enfants.                                                             

Stages, conférences, expositions... peuvent également êtres accueillis, c’est ainsi qu’une 40aine 

d’autres associations utilisent les locaux de façon ponctuelle.                                                                           

La vie associative s’articule autour des loisirs et d’actions sociales et solidaires.  

Venez rencontrer les associations ! 
 

FORUM DE RENTRÉE                                  

2025-2026 
 

 SAMEDI 13 SEPTEMBRE 2025,                                   

de 09h à 14h, dans le jardin voisin                               
(ou au Palabre en cas de mauvais temps). 

ACTIVITÉS DE LOISIRS                                                                          

Enfants - Adultes 

PERMANENCES                                                        

Actions Sociales & Solidaires 

Danses - Expressions artistiques                                          

Bien-être & Relaxation - Sports - Jeux …  

Éducation & parentalité - Handicap                                                                             

Loisirs pour tous - Santé et maladie … 

DYNAMIQUE ASSOCIATIVE EN NOS MURS 

Demandez nos 3 programmes :               

 • LOISIRS ENFANTS 

 • LOISIRS ADULTES 

 • ACTIONS SOCIALE & SOLIDAIRE 
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LUDOTHÈQUE 

 JEUX, JOUETS & ANIMATIONS 

• JEUX D’EXERCICE : 

Éveil sensoriel, moteur, manipulation,                    
action-réaction. 

• JEUX DE RÈGLES : 

De société, hasard, stratégie, énigme,                
adresse, association, circuit, langue… 

• JEUX D’ASSEMBLAGE : 

Construction, agencement, montage. 

• JEUX SYMBOLIQUES : 

Rôle, mise en scène, production graphique, 
production 3D, simulation. 

- NOTRE PANOPLIE DE JEUX - 

• 4 catégories de jeux • + de 2000 jeux • 

CATALOGUE EN LIGNE : en cours d’élaboration, appui bénévole bienvenu ! 

Donner à jouer à toutes les générations :             TOUS PUBLICS 

Spécialiste du jeu dans tous ses états, la ludothèque « donne à jouer » aux petits et grands de 

tous les âges et de toutes les générations ! Sa vocation : être un lieu ressource de proximité, à                     

dimension culturelle, en mettant à disposition jouets, jeux et en proposant des animations thématiques. 

Guide dans la pratique ludique, elle conseille dans le choix, facilite l’entrée en jeu,                    

accompagne les échanges autour de la compréhension et de l’application des règles du jeu, partage 

des astuces… La ludothèque se veut facilitatrice de rencontre et de lien social entre enfants, entre 

accompagnants, entre adultes, et entre générations. Bénévoles bienvenus dès 16 ans !  

L’équipe de la ludothèque vous propose 3 formats d’invitation à jouer :   

 - SUR PLACE dans sa Ludothèque & dans la salle du Relais Petite Enfance (voir p.24), 

 - EN ITINÉRANCE dans son format Ludo’mobile (voir p.25),    

 - LORS D’INTERVENTIONS en structure pour des groupes et collectivités (voir p.26). 

Familles & parentalités :                        
Nos ludothécaires sont formées à l’accompagnement de l’éveil et de l’apprentissage de l’enfant, et 

de la parentalité. Pour les enfants, le jeu est un parfait outil d’apprentissage social & du « vivre 

ensemble ». La ludothèque explore toutes les dimensions du jeu, comme outil de plaisir mais 

aussi de médiation : expérimentation de la vie en société, et des premières frustrations.  

Contact & Horaires : Animatrice ludothécaire :  Morgane PES    

    ℡   07 49 13 20 97    ludotheque.csc@gmail.com                                                                                              



 

 

LUDOTHÈQUE 
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ESPACES À JOUER, ACCUEIL AU PALABRE 

Horaires (période scolaire & vacances) : 

+ LUDO’BRUNCH (repas partagé) 
Un samedi par mois de 10h30 à 15h. 

Prestations spéciales :              Payantes & Sur réservation     

Nos espaces d’accueil :                                          TOUS PUBLICS 

 

En 2024, la ludothèque a réintégré les locaux du Palabre, elle vous propose 3 espaces ludiques :                    

SALLE CONVIVIALE :  Accueil / Pauses gourmandes / Accès libre aux jeux de règles.                    

SALLE EXPÉRIMENTATION :  Jeux sensoriels / scientifiques / découverte / construction.                      

SALLE IMAGINAIRE :  Jeux d’imitation / de mise en scène. 

 Groupes et collectivités (sur réservation). 

 Accès libre : adhérents familles & individuels. 

 L Ma Me J V 

- 
09h00 

11h30 
- - 

- - - - 

S 

- 

- 

Fe
rm

é 

L Ma Me J V 

Nous 

consulter 

10h30 

12h30 

Nous 

consulter 

Nous 

consulter 

14h30                                                 
18h00 

14h30                                                 
18h00 

Nous 

consulter 

Nous 

consulter 

S 

10h30 

12h30 

Fermé 

Fe
rm

é 

ESPACE Á JOUER 0-6 ans :                            
Salle du Relais Petite Enfance (niveau accueil général). 

Accès libre : adhérents familles                                                

& assistant.e.s maternel.le.s. 
 

• LOCATION DE JEUX :                                                                                        
Sur créneaux d’ouverture (professionnels : sur RDV).                                               

Location découverte 1 jeu / 1 mois / 2€ OU Carte expert 10 locations / 15€. 

• ATELIERS THÉMATIQUES Parents-Enfants :                                     
Pendant les vacances scolaires.                                                                                                                                    

Nous consulter pour connaître les dates et tarifs.                                  

• LUDI’VERSAIRE (0-14 ans) :                                                                                      
Privatisation le week-end et/ou location de jeux spéciaux.                                                                                

Tarifs en fonction du Quotient Familial : de 35€ à 65€. 

ESPACE Á JOUER 0-99 ans :                            
À la ludothèque (RDC). 

/!\ Horaires d’été : nous consulter. 

RELAIS PETITE ENFANCE  Salle ouverte aux 0-6 ans une matinée par semaine.  + 
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LUDOTHÈQUE 

 LA LUDO’MOBILE, ITINÉRANCES À  VOTRE RENCONTRE 

Prestation adaptée à l’événement : mise en thème avec décoration thématique exclusive, ou simplifiée 

pour s’adaptée aux lieux, à leurs disponibilités ou contraintes logistiques. 

Évènements en dehors de nos murs, en partenariat :       TOUS PUBLICS 

La Ludo’mobile prend vie lorsque les jeux de la ludothèque sortent des murs de l’espace à jouer pour 

rejoindre d’autres lieux, à l’intérieur ou à l’extérieur, au gré de la météo et des saisons. La                    

Ludo’mobile part à la rencontre des habitants, petits, grands, jeunes et moins jeunes, pour contribuer à 

l’animation de la vie locale à Aubenas et à travers l’intercommunalité CCBA. Notre équipe procède à 

une sélection de jeux qu’elle met ensuite en scène. Elle installe également pour l’occasion ses jeux 

spéciaux surdimensionnés : en bois, d’eau… ambiance kermesse au rendez-vous ! 

Les RDV réguliers à travers le territoire : 

• LUDO’FAMILLE à la médiathèque Jean Ferrat (AUBENAS)                                                                                       

Public enfance - 1 mercredi par mois, de 14h30 à 17h30.                                                                                  

• SOIRÉES JEUX (AUBENAS)                                                                                                                       

Tout public. Environ 6 fois par an, de 19h00 à 23h00.                                                                          

Lieux : nous consulter.  

• ESCALES LUDIQUES (Intercommunalité CCBA)                                                                                                      

Tout public. 1 fois par mois. Sur mesure !                                        

3 formules proposées : Espace jeux complet                                  

+ en option des Ateliers thématiques et/ou une journée de clôture festive.        

• ATELIERS THÉMATIQUES Parents-Enfants (Intercommunalité CCBA)                                                                                                      

Public enfance / famille.                                                                                                  

Pendant les escales ludiques ou les vacances scolaires.                                                      

Tarifs : nous consulter.                                  

PRESTATIONS :                                                       
Associations et collectivités n’hésitez pas à                          

nous consulter pour vos manifestations,                           

demandez nous un devis ! 

• Fêtes d’écoles,                                                            

• Fêtes de villages,     

• Évènements et festivités en tous genres,...                                                    

ÉVÈNEMENTS CULTURELS & FESTIFS : 

• Festival du jeu de société « Le 07 qui prend »,                                                                        

• Festi’Vals du jeu,                                                  

• La Semaine bleue,                                                                                                                                                                                          

• Cinéma de plein air,                                

• Animations urbaines (Agora du Champ-de-Mars),             

• Etc... 

Les RDV ponctuels :  



 

 

LA LUDO’MOBILE, ITINÉRANCES À  VOTRE RENCONTRE 

LUDOTHÈQUE 
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Espace à jouer et Ludo’mobile s’adressent également aux groupes et collectivités de l’intercommunalité. 

De part sa technicité et diversité, la ludothèque a pour vocation de soutenir et accompagner les                        

diverses structures socio-éducatives du territoire : 

 

 

 

Pour cela elle propose 4 types d’actions :                             

 - Location de jeux,   

 - Interventions périscolaires,   

 - Interventions en autres structures, 

 - Formations autour du jeu. 

Structures & Publics : 

Demandez nous nos documentations institutionnelles.                                                                                                

* Prestations gratuites en zone CCBA (financement intercommunalité), dont temps périscolaires.                               

** Prestations payantes : temps scolaires, fêtes d’écoles, structures hors territoire CCBA, publics spécifiques.   

PETITE ENFANCE* :   Crèches - Relais Petite Enfance - Classes passerelles...                                                       

ENFANCE*-JEUNESSE* :  Écoles - Collèges - Lycées - Internats - Centres de loisirs... 

PUBLICS SPÉCIFIQUES** :  EHPAD - Centres d’accueil spécialisés… 

 

• ESPACE À JOUER & LOCATION DE JEUX : 

Jeux sur place ou à emporter sur réservation,                                                                                   

possibilité de privatisation de l’espace à jouer (voir pages 23-24).  
 

• PÉRISCOLAIRE (0-17 ans) : 

Animations sur les temps de garderie ou pauses méridiennes. Jeux libres, non dirigés, sélectionnés 

pour développer et soutenir l’imaginaire. 
 

• STRUCTURE D’ACCUEIL : 

Espace de jeux libres avec un objectif de progression adapté au public, dans votre structure, à la ludo-

thèque ou en extérieur. Possibilités               d’ateliers dirigés, de fabrication de jeux, de thématique 

spécifique, de séance indépendante. 

Exemples : livre en jeux avec conteuse pour les jeunes enfants / malle rivière ou fabrication de tipi pour 

les enfants plus grands / Loup Garou,  Escape game, Murder party pour les jeunes. 

donnée, ou simplifiée pour s’adaptée aux lieux, à leurs disponibilités ou contraintes logistiques. 
 

• FORMATION : 

Nous pouvons également former vos équipes à l’animation à différentes pratiques ludiques. 

Nos propositions :  
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FAIRE ENSEMBLE 

ESPACES D’IMPLICATION 

User de son « pouvoir d’agir » & vivre la solidarité collective : 

Que l’on soit retraité (nouvellement ou pas), en période de transition (professionnelle, familiale ou 

autre), étudiant, actif, lycéen, etc... s’impliquer collectivement est un moyen de s’épanouir en                 

cultivant des facteurs de bien-être : 

 

 • LIEN SOCIAL : faire des rencontres, appartenir à un groupe, développer sa sociabilité... 

 • INCARNER SES VALEURS : agir selon ses convictions profondes, dans la bienveillance. 

 • DONNER DU SENS : à ses actions, au-delà de ses préoccupations individuelles.   

 • OUVERTURE D’ESPRIT : rencontrer la diversité (points de vue, cultures, générations…) 

 • SENTIMENT D’UTILITÉ : se saisir d’une mission en groupe, en structure, da ns la société...  

 • CONFIANCE : en soi, en les autres, et ensemble en votre potentiel collectif. 

 • GRANDIR : à tout âge, apprendre, expérimenter, acquérir des savoirs et des compétences. 
 

… à condition de bien choisir ! 

Avant de se lancer il est en revanche essentiel de bien faire le point sur ses attentes, de sorte à pouvoir 

choisir une structure, une mission, un public, un fonctionnement... à son image (personnalité,                  

préférences, disponibilités…). C’est ainsi que l’échange entre la structure accueillante et la             

personne donnant de son temps pourra se développer sur une base claire et bénéficier au public           

accueilli. S’engager est une aventure humaine à la fois individuelle et collective, faite                        

d’interactions avec d’autres bénévoles, des salariés, du public. Il est donc important de s’assurer de sa                

motivation afin de contribuer à la dynamique collective. 

Plusieurs façons de s’impliquer au Palabre : 

Contact, Informations & Rendez-vous : 
Pour être accueilli.e, conseillé.e et accompagné.e vers l’espace et la mission qui vous ressemble                 

contactez nous pour convenir d’un rendez-vous. 
 

• PUBLIC ADULTE :  Emilie LÉPINE - 07 66 25 30 33 - organisation.csclepalabre@gmail.com,      

• PUBLIC JEUNE :  Manon BUGAUD - 07 66 07 03 68 - jeunesse.lepalabre@gmail.com.  

Le BÉNÉVOLAT et ses 4 formules 

Les COLLECTIFS d’habitants 



 

 

4 formules au choix : 

Afin de faciliter l’identification de l’espace le plus en accord avec votre envie, nous avons                      

schématisé 4 types de fonctionnement, à découvrir ci-dessous. Vous pourrez ainsi déterminer celui qui 

vous correspond le mieux en fonction de votre :      

 • Temps disponible,         

 • Niveau d’autonomie souhaité,        

 • Préférence pour l’action de terrain, la réflexion ou encore la création de projet,                               

 • Désir de prendre part aux décisions.   

Temps forts :                                             

Des temps conviviaux regroupant l’ensemble des bénévoles sont organisées en fin et en début de sai-

son, pour favoriser la rencontre, la reconnaissance et un sentiment d’appartenance à la structure. 

Des formations polyvalentes peuvent être proposées sur la base des besoins exprimés (exemples 2023

-2024 : Communication Non Violente - CNV & Premiers Secours en Santé Mentale - PSSM). 

ESPACES D’IMPLICATION 

BÉNÉVOLAT 
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Je CONTRIBUE à la mise en oeuvre 

d’un projet existant, aux côtés d’un salarié. 

Je dispose de temps, un peu, pour apporter 

une aide bien définie, dans un contexte             

précis, sur un créneau horaire fixe et pour la 

durée de l’année scolaire, avec un salarié 

comme personne de référence. 

UN PEU PLUS : 

BÉNÉVOLE D’ACTION 

Je souhaite être bénévole... 

  

Je suis très peu disponible mais j’aime la              

convivialité des temps festifs. Je me laisse 

volontiers embarquer pour une poignée 

d’heures, pour donner un coup de main… au 

coup par coup lorsque mon agenda me le 

permet. 

J’apporte un SOUTIEN PONCTUEL 

selon les opportunités qui se présentent. 

BÉNÉVOLE COUP DE MAIN 

UN PEU : 



 

 

ESPACES D’IMPLICATION 

 

 

Le Palabre c’est également ses bénévoles !                         

Les volontaires peuvent se manifester, de préférence en début d’année               

scolaire, et tout au long de l’année pour s’impliquer à moyen ou long 

terme :  - Autour du « faire ensemble ». 

 - En ouverture au monde et à l’autre. 

 - Dans un esprit de rencontre et de convivialité. 

 - Dans une posture de bienveillance et d’humilité. 

Places limitées sur certains espaces en raison du temps nécessaire à                  

l’accompagnement et à la formation)  

LE PALABRE  

C’EST AUSSI 

VOUS ! 
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Je prends part aux DÉBATS STRATÉGIQUES 

qui orientent la gouvernance associative. 

Je dispose de temps, et je souhaite pouvoir 

prendre part à la stratégie et à la politique du 

centre socioculturel. Par cette posture je suis            

garant de l’accomplissement du Projet Social 

et de ses orientations. Je participe aux prises 

de décisions collégiales. 

PASSIONNÉMENT : 

 

BÉNÉVOLE PILOTAGE 

  

Je MÈNE & ORGANISE un projet et ses           

actions de terrain et d’autofinancement. 

Je dispose de temps, et je souhaite m’investir 

de manière plus autonome, dans un projet qui 

me tient à coeur, autour d’autres habitants 

partageant la même envie et vision. Je serais 

même éventuellement prêt.e à monter un         

collectif d’habitants de toutes pièces.  

BEAUCOUP : 

BÉNÉVOLE PROJET 

Demandez notre documentation dédiée au bénévolat au Palabre. 

TEMPS FORT :                                                                       

FORUM DE RENTRÉE, 

RDV samedi 13 septembre 2025, de 09h à 14h, 

 au Palabre, à l’espace dédié au bénévolat. 

Le bénévolat est essentiel : 



 

 

L’appui du Palabre aux nouvelles initiatives : 
Groupes de travail et de réflexion sont les bienvenus, leur dynamisme contribuant à la vie du lieu           

partagé qu’est le Palabre, ainsi qu’à le faire vivre et évoluer. Nous accompagnons et favorisons les       

initiatives collectives et / ou participatives de plusieurs façons. 

Le Palabre propose aux habitants de les accompagner dans la mise en oeuvre d’un nouveau projet               

collectif leur tenant à coeur, puis dans la gestion de celui-ci. Cet accompagnement est mis en place sur 

demande, à l’initiative des membres du collectif, qui peuvent ensuite choisir de maintenir                             

l’accompagnement ou d’être complément autonomes. 
 

Nature et objet des collectifs peuvent être très variés, avec un projet tourné vers un large public, ou         

centré sur ses membres actifs. Dans ce dernier cas, des actions d’autofinancement conviviales                  

bénéficieront plus largement aux usagers du Palabre. 
 

Pour constituer un collectif d’habitants, 5 membres minimum sont nécessaires, autour d’une bonne 

cohésion humaine. Les éventuels fonds récoltés dans le cadre des actions d’autofinancement 

seront à utiliser dans l’année, avec remise de justificatifs à la comptabilité. 
 

Dans sa mission de facilitateur de projet, le Palabre peut accompagner les initiatives sur divers points : 

       

      • Réflexion pour définition et structuration de projets. 

      • Détermination du statut le plus adapté. 

      • Recherches de dispositifs de soutien. 

      • Montage de dossiers de financement. 

      • Mise en réseau et / ou partenariats. 

      • Mise à disposition de salles et de matériel (p.43-44). 

      • Organisation de la gestion. 

      • Etc…  

ESPACES D’IMPLICATION 
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COLLECTIFS D’HABITANTS 

Les collectifs existants : 
Plusieurs collectifs d’habitants sont actuellement hébergés au Palabre, certains sont coordonnés par un               

salarié, d’autres sont portés en autonomie par des habitants :   
 

           • Familles & Parentalité : « Collectif familles » (ACF p.28).                                                  

 • Membres du RERS, Réseau d’Échanges Réciproques de Savoirs (RERS p.38).    

         • Aide numérique itinérante & conviviale : Café br@nché (voir p.40).                                                    

 • Temps conviviaux entre adultes : « Boomers en folie’s » (sans les enfants - voir p.37).

 • Divers projets collectifs ponctuels entre adultes : voyages, achat de matériel...                           



 

 

ENFANCES                                        

&                                                

PARENTALITÉS 

 



 

 

Référente LAEP : Morgane PES                  

℡    07 49 13 20 97                                    

 laep.mosaique.csc@gmail.com                                                                      

Contact  & horaires : L M M J V 

09h30 

12h00 
- - - 

09h30 

12h00 

- - 
15h30 

18h00 

15h30 

18h00 
- 

LUNDI : Lachapelle-sous-Aubenas, Espace petite enfance, au 148 chemin des Muscats. 

MARDI : Aubenas, Pont d’Aubenas, au centre social « Au fil de l’eau », au 15 rue de l’Expert.                                          

JEUDI : Aubenas, quartier les Oliviers, Espace petite enfance Combegayre, au 18 avenue de Sierre.                                    

VENDREDI : Aubenas, centre ville, au Relais petite enfance hébergé au Palabre, 6 rue Albert Seibel.                                                                                                  
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LAEP - LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS 

PETITE ENFANCE 0-6 ANS 

Socialisation, rencontres, jeux, parole :            0-6 ans 

Un LAEP, Lieu d’Accueil Enfants-Parents, est un espace de jeux et de parole, en accès libre et gratuit 
(sans aucune inscription & anonyme). C’est un lieu sécurisé défini par un référentiel national de la 
CNAF, Caisse nationale des Allocations Familiales. Sur l’intercommunalité du Bassin d’Aubenas le LAEP 
s’appelle Mosaïque. Les enfants, accompagnés d’un adulte, y sont reçus par des professionnels 
pluridisciplinaires et qualifiés formés à l’écoute et garants de règles de vie simples. Les enfants et les 
adultes sont accueillis dans un cadre sécurisé et convivial favorable au passage de la vie familiale à 
l’espace social. Le Palabre porte et coordonne ce dispositif depuis janvier 2025, soutenu par 
l’intercommunalité depuis sa prise de compétence ludothèque-LAEP en 2019. 

Missions :  

• Proposer un lieu de rencontres, d'écoute et d'échange… également 

propice à la détente ! (ouvert aux futurs parents et aux « parents » au 

sens large).                                                                                                              

• Mettre à disposition des jeux pour favoriser la relation entre enfants et 

adultes, par des explorations sécurisées et différentes de celles du                   

quotidien : jeux, livres, motricité.                                                                   

• Promouvoir l’autonomie et la socialisation du jeune enfant par le              

renforcement du lien d’attachement enfant-parent : préparation à la vie 

en collectivité, en crèche, à l’école... en accompagnant la séparation.                                                                                      

• Favoriser les échanges entre parents, autour de l'éducation, de la santé des enfants et des étapes 

importantes de leurs apprentissages.                                                                                                                 

• Donner un espace de parole à tous en dehors des structures institutionnelles (anonymat).                                           

• Faire vivre des moments de jeux et de découverte de façon libre… 

JEUDI : Ouverture prochainement ! 
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CLASSE PASSERELLE 

PETITE ENFANCE 0-6 ANS 

Espace de transition vers l’école  :            2-3 ans 

La Classe Passerelle a pour objectif de préparer l’enfant au milieu scolaire, et à la vie de groupe, par 
une première expérience de socialisation. Elle permet une transition progressive, entre la maison et 
l’école, pour une entrée en douceur dans le milieu scolaire. 

L’entrée à l’école maternelle confronte l’enfant à un environnement collectif sans avoir été                       
nécessairement préparé à l’expérience de vie en groupe. Cette immersion dans un cadre de                       
socialisation élargie, doublée d’une rupture avec son milieu familial, peut constituer un facteur de              
fragilisation pour l’enfant. La Classe Passerelle est là pour accompagner enfants et parents dans cette 
importante transition de vie.  

La Classe Passerelle accueille                           

en priorité : 

- Les enfants domiciliés sur le quartier des Oliviers. 

 

- Les enfants pris en charge par                                              
les assistantes maternelles                                                  

résidant dans ce même quartier. 

Lieu :  École maternelle des Oliviers Combegayre - 21 bd de l’Europe, Aubenas.              

℡      04 75 35 46 94   

  classepasserelleoliviers.csc@gmail.com 

Outils & Moyens :                                                                                                            
Ateliers : éveil musical, poterie, etc…                                                                                                  

Sorties : médiathèque, ludothèque, visite à la ferme, etc...   

Objectifs :                                                                                                                    
 • Préparer l’enfant et sa famille à la scolarité, de manière progressive.                        

 • Expérimenter la séparation enfant(s) / parent(s) dans un cadre adapté.                         

 • Rencontrer d’autres parents et assistant.e.s maternel.le.s, et créer du lien social. 

• Matin 

PÉRIODE SCOLAIRE L M M J V 

08h20 

11h45 
- 

08h20 

11h45 

08h20 

11h45 

08h20 

11h45 

Contact  & horaires : 



 

 

Contacts :   Animatrice Famille & Parentalité : Christelle WERNER. 

   ℡     06 52 73 59 85   acf.csc@gmail.com 

   Permanence : le mardi de 9h30 à 12h00 (hors vacances scolaires). 

Famille & Parentalité dans toute leur diversité : 

L’Animation Collective Famille propose des espaces propices au développement des liens parentaux, 

familiaux, sociaux, elle a également un rôle d’accompagnement et de facilitation des initiatives                

collectives et solidaires. L’ACF accompagne les familles en prenant en considération leur              

grande diversité (traditionnelle, monoparentale, recomposée, élargie aux grands-parents, oncles et 

tantes…). Ses propositions s’articulent autour des besoins multiples des familles : loisirs, pédagogie, 

accompagnement de la scolarité, réflexions sociétales, détente, vacances, projets... 
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ANIMATION COLLECTIVE FAMILLE - ACF 

FAMILLE & PARENTALITÉ 

4 types de propositions : 

Accompagnement      

à la scolarité 

Autour de la                  

scolarité 
Entre parents 

Animations                   

Enfants-Parents 

Animations enfants-parents :                                                                                          
L’ACF propose une grande diversité d’animations pour partager des moments de qualité en            

famille, gratuitement ou à des tarifs accessibles définis en fonction du quotient familial CAF :      

• SORTIES FAMILLES : Nature : rivière, montagne, lac, mer, ferme - Loisirs : parc d’attraction,             

ludothèque - Culture : spectacle, lecture, film - Cuisine : atelier, repas partagés... .    

• SÉJOURS FAMILLES : Accès aux loisirs et aux vacances pour les familles fragilisées                     

dispositifs d’aide : aide à l’utilisation des bons VACAF, chèques vacances ANCV…).              

• PROJETS THÉMATIQUES : Cycles d’animations autour de sujets essentiels. Sur l’année scolaire 

2024-2025 : relatifs à l’alimentation, l’usage du numérique, au handicap et à la différence, à la laïcité.  

• ÉVÈNEMENTS FESTIFS : comme la Grande Parent’hèse et la grande fête de quartier organisée 

avec l’école Beausoleil et l’amicale laïque (ateliers, jeux, rencontres, films, conférences, spectacles).   

• COLLECTIF FAMILLES : Cet espace d’initiatives collectives accompagne les familles dans                     

une démarche participative (organisation et autofinancement d’un projet de sortie, week-end …). 



 

 

Après-midi   

Horaires 

L M M J V 

17h00 

18h30 
- - 

17h00 

18h30 
- 

Lieux :  Soit à AUBENAS, CLAS élémentaire et Collège, dans locaux du Palabre. 

  Soit à VALS-BAINS, CLAS élémentaire, à la salle communale des Justets. 
 

Jours & horaires :   
  Enfants d’élémentaire : ramassage scolaire à 16h30 à la sortie de l’école. 

   

Comment ça marche ?                                                                                          

Votre enfant est accueilli tout au long de l’année scolaire, dans un petit groupe 

porté par des accompagnateurs formés, ainsi que des bénévoles et des                    

professeurs pour appuyer les matières clés. Ces temps d’accueil d’1h30 environ 

se déroulent après la classe, chaque semaine, hors vacances. L’équipe conseille, 

encourage, organise des activités, fait le lien avec l’établissement scolaire.                 

Elle propose : 

• Des temps d’écoute et d’échange autour d’un goûter.                                                                                  

• Une aide dans l’organisation du travail personnel.                                                                               

• Des projets culturels (musées, bibliothèque, théâtre…).                                                                            

• Des activités d’expression (théâtre…), manuelles (peinture…)                                                                         

et scientifiques (informatique…).                                                                                           

• Et aux parents, des temps de rencontre spécifiques en groupe ou en individuel. 

Ensemble, pour la réussite des enfants : 

Le CLAS, Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité, favorise l’épanouissement de l’enfant et 

sa réussite scolaire. Notre équipe propose un espace où jeunes enfants, pré-ado, ado trouvent l’appui 

d’adultes qui les valorisent, les aide à découvrir leurs capacités tout en établissant une relation de 

confiance. Du CP au CM2 votre enfant peut intégrer le groupe élémentaire, puis de la 6ème à la 3ème 

le groupe collège, cela selon ses besoins : tout au long de sa scolarité, ou ponctuellement sur une ou 

plusieurs années. Une chance pour s’épanouir et réussir en classe !  

CONTRAT LOCAL D’ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ - CLAS 

FAMILLE & PARENTALITÉ 

En quoi ça consiste ? 
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Côté Parent : Facilite le suivi de la scolarité de son enfant.                                                                             

Côté Élève : Apprendre à apprendre, à s’organiser, à être autonome et curieux.                                                        

Côté Enseignant : Orienter l’enfant vers le CLAS, apporter son appui au projet d’accompagnement. 
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FAMILLE & PARENTALITÉ 

AUTOUR DE LA SCOLARITÉ 

Accompagner les enfants, et leurs parents 

En complément de l’accompagnement à la scolarité (CLAS - voir p.31), l’ACF propose également aux 

familles des espaces complémentaires, spécifiques aux :                       

 • TEMPS PÉRISCOLAIRE des enfants, pour développer une autre forme de curiosité et 

 d’apprentissage, extra-scolaire.                                          

 • BESOINS DES PARENTS pour endosser pleinement leur rôle de parent et co-éducateur              

 aux côtés de l’établissement scolaire et de son équipe pédagogique.                

Voici pour les familles deux moyens d’appuyer le parcours scolaire de leur enfant et de mettre des 

facteurs de réussite de son côté.    

Temps périscolaires des enfants :  

Depuis 2021, l’ACF s’engage aux côtés de la Mairie d’Aubenas dans le 

dispositif périscolaire « Ambition éducative » des écoles           

publiques. Proposition et formule varient d’une année scolaire à la          

suivante. Sur l’année scolaire 2024-2025, l’ACF a proposé des ateliers 

culturels et scientifiques chaque lundi scolaire de 16h30 à 17h45, dans 

les locaux du Palabre. Des enfants du CP au CM2 ont pu suivre deux 

différents ateliers d’expression artistiques, un atelier de découverte des 

animaux du monde ainsi qu’un atelier d’expériences scientifiques.  

Programme 2025-2026 en cours d’élaboration avec la Mairie. 

Besoins des parents & scolarité : la Par’Entraide  

L’espace Par’Entraide a été récemment mis en place, début 2024, dans 

le but de permettre aux parents de mieux comprendre le système                  

scolaire français et ainsi de pouvoir pleinement endosser leur rôle 

éducatif dans l’accompagnement de la scolarité de leur enfant. Cet 

espace de rencontre hebdomadaire (mardis scolaires 14h-16h) permet 

aux parents d’acquérir les clés nécessaires pour être en mesure de :                                            

- Coopérer avec l’école dans une perspective de coéducation,                          

- Assurer le suivi de la scolarité de son enfant.   

Co-animation : référente famille / intervenante en soutien en langue 

française / animatrice arabophone. 
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ENTRE PARENTS 

FAMILLE & PARENTALITÉ 

Répit & Accès aux droits : 

L’ACF veille également à la qualité de vie des familles en accompagnant les besoins des adultes, dans 

leur rôle parental, et plus particulièrement des femmes, public largement majoritaire. C’est ainsi 

que les thématiques de répit, d’accès aux droits, et de maîtrise de la langue française sont intégrées 

au périmètre d’action de l’animatrice famille. 

3 propositions : 

Soutien en                           

LANGUE FRANÇAISE 

ESPACES DE RÉPIT                    

entre femmes 

ACCÉS AUX DROITS 

et démarches administratives 

Espace de répit : entre femmes 

Depuis 2023, les centres socioculturels d’Aubenas s’associent pour répondre à une demande de               

rencontre entre femmes, au minimum une fois par mois. Un groupe s’est constitué et se réuni 

autour de moments de partage, convivialité et bien-être… pour échanger et se ressourcer (en  

2024-2025 : balade, sortie glanage, fabrication de conserves, restaurant, ateliers créatifs, chant…), 

avec un ligne de fond l’organisation d’un temps fort à l’occasion de la journée internationale des droits 

de la femmes, le 8 mars.  

Accès aux droits : démarches administratives 

La référente famille peut ponctuellement accompagner dans 

des demande d’ordre plus général :                                                          

- Démarches administratives diverses : aide et orientation 

pour la rédaction d’un CV, démarche de naturalisation, appui 

de démarches auprès de la Préfecture ou encore de France 

Travail...                         

- Droits des femmes : accès aux soins et informations médicales et préventives 

(contraception…). Des ateliers d’information sont en cours d’organisation avec des partenaires du 

territoire afin de répondre à ces besoins.    

Soutien en langue française : 

Les échanges au sein de Par’Entraide (voir p.30) ont fait émerger le besoin de renforcer                              

l’accompagnement linguistique. Ainsi un espace de soutien en langue française sera mis en 

place sur l’année scolaire 2025-2026, pour les parents d’enfants scolarisés sur Aubenas - GRATUIT. 



 

 

Au centre de loisirs d’Aubenas,               

28 boulevard de la corniche, à Aubenas.  

Au centre socioculturel Le Palabre,               

6 rue Albert Seibel, à Aubenas.  
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Nos 5 centres de loisirs :                            
L’accueil de loisirs du Palabre, c’est 5 centres de loisirs qui accueillent les enfants de 3 à 11 ans, sur 

le territoire de l’intercommunalité du Bassin d’Aubenas. Afin de couvrir ces 28 communes : 3 lieux              

d’accueils fixes, et 2 lieux d’accueil itinérants sont proposés. Les enfants sont accueillis les mercredis 

scolaires et/ou pendant les vacances. Le choix du centre d’accueil est indépendant du lieu de                   

résidence, et des navettes sont mises en place pour desservir les centres itinérants.                 

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT (ALSH) 

ENFANCE 3-11 ANS & JEUNESSE 11 ANS ET + 

ACCUEIL ENFANCE JEUNESSE 

04 75 35 28 73 secretariatej.csc@gmail.com  Emma DELAYE 

Horaires d’été :                                                  

Du lundi au vendredi de 08h00 à 16h00.  

Demandez notre brochure                       

Accueil de loisirs. 

PÉRIODE SCOLAIRE : : VACANCES 

L M M J V 

08h30                                                 

12h00 

08h00                                                 

12h00 
Fermé 

08h30                                                 

12h00 
Fermé 

13h30                                                 

17h30 

14h30                                                 

18h00 
Fermé 

13h30                                                 

17h30 
Fermé 

L M M J V 

08h00 

12h00 

08h00                                                 

12h00 

08h00 

12h00 

08h00                                                 

12h00 
Fermé 

14h00 

18h00 

14h00 

18h00 

14h00

18h00 

14h00 

18h00 
Fermé 

Périmètre géographique :        

Le territoire de la                  

CCBA, Communauté de 

Communes du Bassin                    

d’Aubenas (28 communes). 

AUBENAS                                                          

Mercredis scolaires & vacances. 

VALS-LES-BAINS 

Vacances. 

ZONE NORD intercommunalité CCBA 

Vacances. 

ZONE SUD intercommunalité CCBA 

Vacances. 

3 LIEUX FIXES : 

2 ITINÉRANCES : 

Changement de 

commune à chaque 

période de vacances 

3-11 ANS 11 ET + 

AUBENAS 

Vacances. 

LAVILLEDIEU                                                       

Mercredis scolaires & vacances. 



 

 

JEUNESSE                                        

&                                                

ADULTES-SÉNIORS 

 



 

 

SECTEUR JEUNES 11-17 ANS 

JEUNESSE 

34 

Espace évolutif & Parcours jeunes : 

Porté par nos animateurs, le Secteur Jeunes offre la possibilité aux 11-17 ans de suivre un réel            

parcours d’émancipation leur permettant de gagner en autonomie et en initiative, et ainsi            

d’expérimenter leur pouvoir d’agir. Le Secteur Jeunes propose divers espaces d’accueil et          

d’accompagnement, évolutifs en fonction de l’âge et des besoins. Pour rendre cela possible, un 

local est dédié aux jeunes, mis à leur disposition et aménagé et animé de façon à répondre à 

leurs besoins : 

POUR LES 14-17 ans 
• LIEU RESSOURCE : 

Local jeunes, en accès libre. 

• AGIR AUX CÔTÉS DU PALABRE :  

Stage, bénévolat et formations.    

• RENCONTRES PARTENAIRES :                          

Temps d’échange, animations, sensibilisation. 

+ POUR TOUS, 11-17 ans 
• ACTION COLLECTIVE :                                        

Accompagnement de projets divers et variés. 

POUR LES 11-14 ans 
• LOISIRS : (voir p.32)                                              

Accueil et séjours pendant les vacances scolaires.  

• SCOLARITÉ : (voir p.29)  

Dispositif CLAS pour accompagner les collégiens.  

- Se reposer, à l’abri.          

- Passer le temps.                  

- Se retrouver entre amis. 

DÉTENTE RÉFLEXION 

- Faire ses devoirs.                         

- Faire des projets collectifs. 

- S’informer, questionner.   

NUMÉRIQUE 

- Se connecter au wifi.                  

- Recharger ses appareils.                               

- Utiliser nos tablettes. 

CUISINE 

- Réchauffer son plat.              

- Préparer son repas.                       

- Manger assis, à l’abri. 

Local jeune, en accès libre : 

Cet espace ressource dédié aux 14-17 ans leur permet d’être autonomes en bénéficiant d’un espace 

qui leur est entièrement consacré, où trouver réponse à leurs 4 besoins essentiels : 

Dés septembre, nouveau 

local en centre ville ! 

Demandez notre                  

documentation complète 
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Expérimenter son pouvoir d’agir ! 

L’accueil de loisirs peut donner goût à l’esprit collectif et participatif et ainsi faire émerger l’envie                 

d’expérimenter son pouvoir d’agir ! Á cette fin nos équipes accompagnent les jeunes et leurs 

idées d’initiatives dans le cadre de l’Accompagnement Projets Jeunesse dédié aux 11-17 ans. Cet     

espace est proposé les mercredis après-midi scolaires, sous forme d’une permanence en accès libre 

et gratuit, et autour de deux tranches d’âge distinctes (11-14 ans / 15-17 ans). 
 

Les jeunes entrent souvent dans une dynamique de projet par ses aspects les plus pratiques : la              

recherche d’un local, le besoin de se rencontrer, la mise en place d’une soirée, une envie de solidarité 

ou bien la volonté de faire « bouger » leur quartier, leur village ou leur commune. En agissant pour              

eux-mêmes et pour les autres, ils deviennent acteurs de leur territoire, tout en se faisant plaisir dans la                  

réalisation d’un projet qui leur ressemble et qui leur appartient. 
 

Conseils & Informations vers l’autonomie : 

L’équipe jeunesse du Palabre propose d’accompagner des projets collectifs et solidaires portés par 

des jeunes du territoire, en leur donnant accès à des informations et conseils. Que le projet soit déjà 

bien déterminé ou pas, nos animateurs se proposent d’être personne ressource pour apporter une aide 

dans : les démarches, la réalisation d’actions, l’obtention du soutien d’une Mairie / d’une               

association / d’enseignants… ou encore pour trouver des financements, des astuces, des bons plans. 

Prendre place dans la « cité »  

L’espace jeune du Palabre donne la possibilité  de 

participer et de contribuer à la démocratie locale,             

par la mise en oeuvre de débats publics, de                 

rencontres. Selon les projets et les thématiques, 

des représentants des institutions locales et des 

habitants peuvent s’y associer. 

Contact : Animatrice Jeunesse : Manon BUGAUD   

  ℡     07 66 07 03 68   jeunesse.lepalabre@gmail.com 

PROJETS : Accueil et rencontre, soit directement sur place au Palabre                      

les mercredis après-midi de 14h à 18h, soit sur RDV                      

à prendre directement auprès de l’animatrice. 

ACCOMPAGNEMENT PROJETS JEUNESSE 11-17 ANS 

JEUNESSE 
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LOISIRS, CONVIVIALITÉ & PRÉVENTION 

• Contact :  Animatrice adultes-séniors :  Emilie LÉPINE.     

   ℡     07 66 25 30 33    organisation.csclepalabre@gmail.com 

Une démarche inclusive pour un public multiple : 

Le public adulte-sénior est riche de la diversité des parcours de chacun, il est également multiple du 

fait d’écarts individuels, parfois importants, en matière d’initiative et d’autonomie (envie ou       

capacité à impulser), de mobilité (en terme de déplacement piéton ou motorisé) et de ressources 

(financière, réseau social de soutien...). Ainsi envies et besoins peuvent se distinguer sur certains              

espaces, mais ce public se retrouve toujours autour de la convivialité et du partage. L’animation adultes

-séniors propose 5 espaces différents afin de répondre à cette diversité et d’être inclusive : 

LOISIRS                                 

& ÉVASION 

CONVIVIALITÉ PAR & POUR                             

LES HABITANTS 

RERS : TRANSMISSION                        

DE SAVOIRS & CURIOSITÉS 

BIEN-ÊTRE                                    

& PRÉVENTION 

CAFÉ BR@NCHÉ :                        

ESPACE NUMÉRIQUE 

Loisirs & Évasion :                                                                                                             
Le secteur adultes-séniors propose une diversité d’animations pour permettre la rencontre et le 

partage autour de moments de qualité, gratuitement ou a des tarifs accessibles définis en fonction du 

revenu fiscal : 

• SORTIES CULTURE : théâtre, concert, cinéma, musée, exposition,  

évènement... 

• EXCURSIONS : exploration nature et culture en dehors du département. 

• ANIMATIONS CULTURELLES : directement sur place au Palabre,            

concerts, expositions, projections-débats, évènement ...                                         

• RENCONTRES : conviviales, thématiques ou encore autour de projets 

de partenaires (autres centre sociaux, associations, spécialistes, artistes…). 

• ATELIERS : réguliers comme l’espace jeux LUDO PEP’S avec la                        

ludothèque, ou les ATELIERS PALABRE (Pilates, yoga - demandez le                           

programme), ou ponctuels autour de la création au sens large, du                    

mouvement corporel, ou encore de la cuisine.                                   

• SÉJOUR : accès aux vacances, organisation d’un séjour collectif (aide à 

l’utilisation des chèques vacances ANCV).   

Demandez notre 

agenda mensuel                

&                                     

nos documentations. 
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ADULTES-SÉNIORS 

Café BlaBla, au Palabre :                                                                  
Ce grand rendez-vous entre habitants, en accès libre et gratuit, a pour vocation 

de permettre la rencontre, l’échange, l’information… autour du quotidien de 

chacun ou encore de faits et réflexions de société, voire de l’élaboration de 

projets collectifs. Gourmandises à partager bienvenues !                          

QUAND : les mardis matins de 9h30 à 11h30     

 (vacances scolaires : en fonction de la disponibilité des bénévoles). 

OÙ :  dans votre centre socioculturel au RDC,    

 salle accessible aux personnes à mobilité réduite.                

Retrouvez p.14 nos autres espaces de rencontre Blabla portés par notre 

Adultes-Relais, dans le cadre de l’Animation de la Vie Locale. 

Repas ambiance Cantine :                 
Les cantines sont des repas collectifs (pour 50 personnes) imaginés, organisés 

et cuisinés par des bénévoles ou des collectifs d’habitants, dans un esprit de 

partage désintéressé ou pour récolter des fonds pour mener à bien une action 

collective. La formule est toujours la même : Plat + Dessert 10€ - Café offert 

- Verre de vin en supplément à 1€ - Menus de qualité, originaux, exotiques, 

parfois végétariens pour rester accessibles.                     

OÙ  & QUAND : généralement les mardis ou jeudis midi de 12h30 à 14h. 

Temps festifs :                        
Au cours de l’année sont organisés plusieurs moments de fête tels que :           

Goûter des rois & reines - Apéro dansant - Soirée célibataire - Pique-nique…

Tarifs accessibles ou au format participatif (repas partagé).   

Espaces conviviaux & festifs : 

Le public adulte-sénior, et plus particulièrement sénior, est le plus représenté au Palabre en 

raison de sa plus grande disponibilité. Disponibilité tout de même relative compte tenu d’un agenda 

bien rempli et d’engagements multiples (garde de petits-enfants, projets personnels, voyages,            

rendez-vous de santé, aide ménagère…). Ce public aime à se fixer des rendez-vous conviviaux           

réguliers pour cultiver et développer ses relations sociales, et en fonction des affinités tisser un 

réseau d’entraide et de solidarité. Certains habitants sont en demande d’espaces autonomes 

pour mettre à l’oeuvre leur force de proposition et libre initiative.                      

3 espaces inclusifs (par nature sans enfant) sont portés par et pour les habitants, organisés 

autour du bénévolat et de collectifs d’habitants désireux de s’investir pour les autres et pour soi.              
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Contact, permanence & droit d’entrée : 
Animation & coordination :  Emilie LÉPINE & bénévoles ℡     07 66 25 30 33   

  rers.csclepalabre@gmail.com 

Permanence d’accueil : Les jeudis matins, 9h30 - 12h00 (hors vacances scolaires),  

 au Palabre au RDC (petite salle à droite du bar).                                                                            

Cotisation :  Adhésion + Droit d’entrée au RERS 5€ / année scolaire / personne.                                                                                                 

RDV AU FORUM DE RENTRÉE :                                                                         

Samedi 13 septembre 2025,                           

09h-14h - au Palabre. 

Chacun est habité, à la fois, de connaissances et d’une soif d’apprendre... 
Le RERS - Réseau d’Échanges Réciproques de Savoirs - est un système d’échange de savoirs,               

savoir-faire & connaissances. Cet ingénieux outil d’Éducation Populaire repose sur deux points                    

essentiels : réciprocité & gratuité. Il a été imaginé en 1970 par une institutrice, Claire Héber-Suffrin qui 

l’a d’abord mis en place à l’échelle de sa classe. Aujourd’hui il existe des RERS un peu partout en 

France, ainsi qu’un réseau national et une revue (www.rers-asso.org). Au sein du Palabre, le RERS        

instaure une joyeuse dynamique de lien social et de partage. Une équipe constituée de 3 bénévoles et  

1 salariée se consacre à une permanence d’accueil, d’information et de facilitation, ainsi qu’aux 

mises en relation entre membres et à l’organisation de temps conviviaux une fois par trimestre.  

ENGAGEMENT EN 3 DIMENSIONS                                                                          
Le RERS est un système collectif dont le fonctionnement 

nécessite l’implication individuelle de chacun,                             

à travers un engagement sur ces 3 points primordiaux :    

• Engagement dans la RÉCIPROCITÉ :                          
À la fois, j’offre et je reçois des savoirs. 

 • Engagement dans la GRATUITÉ :                             
Je partage mes savoirs par élan de générosité,                                

et donc forcément gratuitement. 

• Engagement dans la RELATION :                               
J’honore mes rendez-vous ou                                      

j’informe à l’avance de mon absence. 

RERS : TRANSMISSION DE SAVOIRS & CURIOSITÉS 

Le RERS est un espace de participation collective,                                       

(alternative à une consommation unilatérale). 

Au RERS on apprend à faire, on échange des savoirs,                                                         

(on offre de l’autonomie, et non des services ponctuels). 
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ADULTES-SÉNIORS 

BIEN-ÊTRE & PRÉVENTION 

Prendre soin de soi & de son autonomie :            À partir de 60 ans 
Cet espace appuyé sur les initiatives, expertises et financements de partenaires, est là pour permettre à 

chacun de rester en bonne santé et autonome le plus longtemps possible. Expérience individuelle              

généralement peu affectionnée, le vieillissement est néanmoins un processus naturel inéluctable qu’il 

est bon de prendre en compte afin de l’accompagner et de le vivre le mieux possible. Ces espaces sont 

avant tout des temps de rencontres, d’échanges et de partages proposés dans une dynamique                     

conviviale, positive et surtout optimiste. Ces espaces sont d’ailleurs identifiés comme des rendez-

vous de qualité et sont attendus chaque année, tels que les ateliers « Atouts Prévention » ou encore la 

Semaine Bleue. 

Ateliers « Atouts prévention » :            
Chaque année le Palabre accueille un ou plusieurs ateliers gratuits à l’initiative d’un groupement de 

caisses de retraite, pour lesquels sont missionnées des professionnels experts en leur domaine    

d’intervention. Il peut s’agir d’un atelier unique ou d’un cycle de 2 à 12 séances. Les thématiques 

abordées y sont  diverses et variées et différentes d’une année sur l’autre :                          

• BIEN DANS MA VIE APRÈS 60 ANS :                        

 Bienvenue à la retraite - Bien vivre sa retraite.                              

• BIEN DANS MON CORPS :                            

 Équilibre - Activité physique - Bien manger, bien bouger.                           

• BIEN DANS MON ENVIRONNEMENT :                          

 Bien chez soi - À pied en toute sécurité -    

 Mobilité et sécurité des conducteurs séniors.                           

• BIEN DANS MA TÊTE & AVEC LES AUTRES :    

 Mémoire - Bien-être et estime de soi - Mieux vivre son stress - 

 Sommeil - Audition.  

Semaine Bleue :                             
Existante depuis plus de 70 ans, la Semaine Bleue est la semaine nationale des                

retraités et des personnes âgées, sa vocation est de valoriser la place des aînés dans 

notre société et l’importance des liens entre les générations. Chaque année (en général 

début octobre) le Palabre participe à cet évènement avec un programme spécial. 

Autres propositions :                                                                    
Journée Sport Sénior organisée par le Département - Évènement organisé par la Palabre avec des             

acteurs du territoire tel que « Vieillir heureux et en pleine forme » en mai 2025 - ... 
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CAFÉ BR@NCHÉ : ESPACE NUMÉRIQUE 

Espace convivial & Aide numérique              En itinérance 

Le Café br@nché est un espace convivial ouvert à tous, sa vocation est triple : permettre la rencontre 

entre habitants, et/ou accompagner collectivement la prise en main des nouvelles technologies 

(écrans en tout genre, internet…), et quand nécessaire apporter un soutien dans la résolution de                       

problématiques techniques individuelles ou d’accès aux droits.             

Le Café br@nché est un espace itinérant, entièrement porté par des bénévoles, il vous donne rendez-

vous dans des communes de l'intercommunalité du Bassin d’Aubenas (en 2024-2024 à Juvinas et à 

Aubenas au Palabre). Problématique de mobilité ? Possibilité de navette. 

FAITES ÉVOLUER VOTRE RELATION AU NUMÉRIQUE ! 
 

• S’y familiariser : Découvrir le matériel existant et percer les secrets du jargon 

technique (ordinateur, smartphone, tablette, accessoires…).                                                                                  

• L’adopter : Manipuler les outils informatiques et découvrir leurs utilisations 

courantes (internet, boîte e-mail, pièce jointe, classement de dossiers…).                                                                               

• Se dépatouiller : Trouver des solutions à des situations de blocage…                   

contrariantes ! (manipulations, beug, fonctionnalités inconnues…).                                                                                           

• L’adorer : Aller plus loin dans l’immense champ des possibles offert par le              

numérique (réseaux sociaux, logiciels, applications…). 

Nos ressources à votre disposition 

• des bénévoles • vidéoprojecteur & écran • 

• accès internet • 4 ordinateurs portables • 1 tablette • etc... 

+ KIT CONVIVIAL :  café, thé & gourmandises. 

Equipé ?  

Apportez votre matériel (mobile),                            

si vous en avez. 

Contact & Agenda : Équipe d’animation bénévole : contacter l’accueil général. 

    ℡   04.75.35.00.73     csclepalabre@gmail.com 

ESPACE CONVIVIAL DE PROXIMITÉ  

Lieu où se rencontrer entre habitants, voisins... 

autour d’une boisson chaude offerte. 

TOUS PUBLICS 

UNE AIDE NUMÉRIQUE 

En accès libre et gratuit, pour tous : 

initiés ou non, équipés ou non... 

TOUT NIVEAU 

Accès libre et gratuit - Sans engagement ni conditions - Tous publics. 

Calendrier disponible à l’accueil, sur notre site Internet ou page Facebook.  
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Accompagner & favoriser la vie associative : 
Les associations sont des actrices fondamentales en matière de lien social et de pouvoir d’agir.           

En  tant que centre social, le Palabre accompagne les structures et initiatives collectives porteuses de       

missions et valeurs communes, avec la volonté d’être un lieu ressource et un facilitateur de projet. 

Pour cela, du matériel et des salles sont mises à disposition des associations adhérentes et collectifs 

d’habitants (voir p.24), autour de  quatre univers : 

• LOISIRS • LIEN SOCIAL • 

• POUVOIR D’AGIR • SOLIDARITÉS •                                                                                           
 

Le Palabre s’est également donné pour mission de faciliter la rencontre entre les habitants et les offres 

et ressources associatives existantes sur le territoire, et de favoriser la coopération entre les                

structures. 
 

Conventions de mise à disposition : 
Des conventions de mise à disposition sont établies pour la mise à disposition des salles et le prêt de 

matériel.  

SALLES : • Gratuité pour les associations à vocation sociales & solidaires,   

     ainsi que les propositions gratuites pour le public.    

  • Gratuité pour les réunions, répétitions... 

  • Pour une utilisation hebdomadaire avec prestation payante :    

     tarif de 17€ + 3€ d’adhésion annuelle au Palabre / an / adhérent. 

  • Pour une utilisation ponctuelle le week-end avec prestation payante :   

     40€ la demi-journée / 80€ la journée 
 

MATERIEL :  • Gratuité, avec caution demandée. 
 

Espaces de coworking :  
Des bureaux sont proposés à la location (dans la limite des disponibilités - actuellement complet), ainsi 

sont hébergés au Palabre : - Le planning familial,      

    - Familles rurales, 

    - CDCO07,       

    - Cévennes terre de lumières. 

ASSOCIATIONS 

ANIMATION GLOBALE LOCALE 

Contact :   Comité des structures accueillies. 

   Coordination :   Emma DELAYE 

   ℡     04 75 35 00 73    csclepalabre@gmail.com 
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CUISINE : RDC / 20 pers.  

Attribution des salles : 

Nos salles d’activité sont très demandées, ainsi les structures sont invitées à anticiper leurs 

demandes pour mettre toutes les chances de leur côté. Un planning annuel est élaboré chaque année 

en mai. En cours d’année scolaire, nous pourrons étudier vos demandes en fonction des créneaux 

restants. La cuisine est également prisée, avec sa grande salle attenante, son double équipement, et 

son grand îlot central, l’idéal pour animer des ateliers, installer un buffet, ou partager un repas assis. 

GRANDE SALLE « ESF » : RDC / 60 pers. 

Salles en enfilade, séparés par des cloisons mobiles :                                                                       

CUISINE + GRANDE SALLE « ESF » : RDC - 80 à 100 pers. 

• AU 1er ÉTAGE (sans acsenseur) :                        

SALLE POLYVALENTE : 1er étage / 100 pers. SALLE PARQUET : 1er étage / 100 pers. 

• AU REZ-DE-CHAUSSÉE :  
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SALLES & MATERIEL (SUITE) 
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Du matériel est mis à disposition des associations, sur de courtes durées, à titre gracieux ou à des tarifs 

très avantageux (un dépôt de caution est demandé) : 
 

 • AMÉNAGEMENT EXTERIEUR :                                                                                                      

  Tonnelles x 2.  
 

 • MATERIEL PROFESSIONNEL DE CUISINE : 

     Crêpière x 2     

  Percolateur.     

  Friteuse     

  Machine à hot dog. 

  Robot kitchen aid. 
 

 • MATERIEL AUDIO-VIDÉO :                                                                                                          

  Micro ambiance + ampli + table de mixage. 

  Vidéoprojecteur. 
 

 • COUTURE :                                                                                                                                   

  Machines à coudre. 

  Sur-jeteuse. 

L’ESSENTIEL POUR LES                               

TEMPS COLLECTIFS & FESTIFS      

DES ASSOCIATIONS 

 ESPACE D’EXPOSITION : Cimaises installées dans le couloir du niveau 1.  

 APPARTEMENT : dernier étage / 12 pers.                          

 SALLE NUMÉRIQUE : 1er étage / 12 pers.    

• AUTRES ESPACES AU PALABRE :                        

 Disponibles 3 jours par semaine : lundi / mardi / jeudi.                                 

 SALLE MOTRICITÉ : RDC / 100 pers.                                                                                   

 SALLES D’ACTIVITÉS (3 différentes) 

• AUTRES ESPACES, QUARTIER BAZA (locaux du centre de loisirs) :                        

Matériel : 



 

 

Horaires d’été : du lundi au vendredi de 7h00 à 14h00. 

HORAIRES D’ACCUEIL :                   

ACCUEIL GÉNÉRAL 

04 75 35 00 73 csclepalabre@gmail.com  Emma DELAYE 

L M M J V 

09h00 

12h00 

09h00 

12h00 

09h00 

12h00 

09h00 

12h00 

13h30 

17h30 

13h30 

17h30 

13h30 

17h30 
Fermé 

09h00 

12h00 

13h30 

17h30 

Demandez nos agendas pour ne louper aucune invitation ! 

• Agenda mensuel Adultes-Séniors. 

• Ludo’genda : invitations à jouer. 

• Agenda Familles. 

• Café br@nché : le calendrier. 

 

L’ACCUEIL, COEUR DE MÉTIER DES CENTRES SOCIAUX 
 

Tout centre socioculturel fonde ses actions autour de 3 valeurs fondatrices : 
 

DIGNITÉ HUMAINE ~ SOLIDARITÉ ~ DÉMOCRATIE  
 

Pour porter ces valeurs du vivre-ensemble, la participation des habitants est nécessaire.                   

Au delà de sa mission d’écoute et d’orientation, l’accueil d’un centre social est un relais              

d’impulsions venant nourrir la dynamique et les actions. L’échange avec les habitants permet 

une indispensable veille sociale pour nourrir un lien de proximité avec notre raison d’être : 

Vous, LE PUBLIC. 

Soyez les bienvenu.e.s ! 
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6 rue Albert Seibel, 07200 Aubenas. 
04 75 35 00 73 - csclepalabre@gmail.com 

www.csc-lepalabre.com 
Facebook : Centre socio-culturel Le Palabre 

Lien social • Activités • Réflexion collective • Pouvoir d’agir                              

CENTRE SOCIOCULTUREL LE PALABRE 


