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Centre Socio-culturel Le Palabre

6 Rue Albert Seibel 07200 AUBENAS

Tel. 04 75 35 00 73 - csclepalabre@gmail.com
csc-lepalabre.com - Facebook : Centre socio-culturel Le Palabre




AGIR CONTRE LE DIABETE

Prévention diabete (Atelier cuisine)
1er Mercredi chaque mois 09h00 a 14h00 Cuisine

Contact - COSTE Sabine 06 84 05 75 14
BROUSSE Christian 07 66 62 31 09 / agir.diabete@gmail.com

ADMD

Accueil & permanences
1ler Lundi chague mois 14h00 a 16h00 Petite ESF

Contact - Elisabeth FOUCAULT
06 21 07 82 08 / admdO7@admd.net

INDECOSA

Permanence défense des consommateurs acces aux
droits sociaux

4eme Mardi chague mois 10h00 a 12h00 Bureau ESF

Contact - René MONTREDON
06 82 58 68 89 / indecosacgtO7@gmail.com

SECOURS POPULAIRE

Lettrisme adultes
Chaqgque Mercredi 14h00 a 16h00 Appart

Contact - Comité Aubenas
04 75 89 89 31 / contact@aubenas.spfO7.org

LES ASSOCIATIONS PARTENAIRES
UTILISATRICES PONCTUELLES

Petits freres des Pauvres Accompagnement des
aubenas@petitsfreresdespauvres.fr  personnes agées isolées

SOCIALE & SOLIDAIRE

Accompagnement des
personnes en situation de
fragilité ou de pauvreteé

Le Secours catholique
5 Rue Jourdan a Aubenas

Centre d'accueil et de
reinsertion
sociale a Aubenas

Association Solen
associationsolen@gmail.com

Entraid’addict Aide et accompagnement des
personnes ayant des conduites

MR- plEn @S- addictives et leurs familles
Informations et entretiens avec
des professionnels de santé sur

Centre de santé sexuelle la vie affective, sexuelle et
04 75 87 87 33 relationnelle, la grossesse et |a
contraception, les violences, les
IST...

Permet I'acces a tout.e.s a des
services de santé sexuelle
(contraception, avortement,
Planning familial dépistage, information et écoute
N° vert (gratuit) : 0800 08 11 11  sur les violences sexuelles et
sexistes, santé des personnes
LGBTQI, handicap et
sexualite...)


https://www.secours-catholique.org/m-informer/grands-formats/precarite-des-vies-sur-le-fil-dans-les-charentes
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sexo-gyneco/2584585-contraception-methodes-choisir-chiffre-france/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/2722691-handicap-definition-cognitif-mental-moteur-invisible-chiffres-date-france-action-ecole-emploi/

