CENTRE SOCIOCULTUREL LE PALABRE
Accueil général : 6 rue Albert Seibel, 07200 Aubenas - 04 75 35 00 73 - csclepalabre@gmail.com

LE
Zd PALABRE Co?®

CULTUREL

INVITATIONS A SE RENCONTRER - PUBLICS ADULTES

Animation Adultes-Seniors : rers.csclepalabre@gmail.com - 07 66 25 30 33

www.csc-lepalabre.com - Facebook : Centre socio-culturel Le Palabre
ADULTES / SENIORS

AGENDA ADULTES :.....oc;

ANIMATIONS & SORTIES POUR PUBLIC ADULTE-SENIOR

B Initiatives entre habitants. I Temps forts au Palabre. Sorties et excursions.

Légende : Ateliers prévention

. Animation de Ia vie locale. bion-tre au Palabre.

. Animations avec la Ludotheque.

,;.;:A ANIMATION DE LA VIE LOCALE

aprés session d'essai. i

11 LUDOTHEQUE

Semaine
- — Bleue a JUVINAS DE RENTREE
TEMPS CONVIVIAL DE RENTREE DU RERS : 14h00-16h30 09h-14h
Mercredi Venez rencontrer le collectif d’habitants du Réseau d’Echanges Réciproques de AU Palabre
1er OCTOBRE Savoirs, pour transmettre et recevoir des savoirs dans la gratuité et la ' 18 20
réciprocité, et avant tout dans la relation a I'autre ! ATELIER
. . Az . o Décor festival
. SEMAINE BLEUE : Semaine nationale des personnes agées et retraitées. Territoire
Semaine du Animations proposées au Palabre, et sur tout le territoire par d’autres du Bassin 1400-16h30
6 au 12 OCTOBRE oS Propost o &S rep . NOUVEAU CAFE BR@NCHE
partenaires de I’évenement (porté par I'intercommunalité du Bassin d’Aubenas). d’Aubenas. RDV
, au PALABRE
L . hebdomadaire
Week-end du FESTIVAL DU JEU DE SOCIETE « Le 07 qui prend ». Aubenas, 14h00-16h30
11 & 12 OCTOBRE Sortie collective prévue, jour et horaire a préciser. Espace Lienhart. LUDO PEP’S BENEVOLAT SORTIE

E ADULTES-SENIORS

(vant-geit d’octolinve : SR

PARTICIPATION FINANCIERE :

(1)
'ﬁEL ABRE SE“;fﬁss‘g")ﬂf:’Df‘”fEL HERIAERE G R DU17 AU 21 au J aea&’w LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
N Tél. 04 75 35 00 73 - csclepalabre@gmail.com SEPT' 2025
csc-lepalahve.cnm-Facebouk‘(}emresncimcure\ Le Palabre A " Café Blabla Permanence
FORUM DE RENTREE LLe Roide . MATIN Entre habitant e
By . " -~ ntre nabitants
Associations - Collectifs d’Habitants - Bénévolat 1@ i S e au X 09h30-11h30 9h30-12h00
SAMEDI 13 SEPTEMBRE 2025 Festival des Arts a la Renaissance . !
Oghatdh  Dans e jardin voisin 40° édition NOUVEAU CAFE
NOUVEAU 1 APRES-MIDI LUDO PEP’S* BR@NCHE*
e nenoes Jeux adultes Numérique
udique et convivial,
autour d'une sélecton 14h00-16h00 14h00-16h30 * Hors vacarices scolaires.
* Démonstrations & Initiations. : di]efjx vanfas.
! R,egseignements & Prise d'inscriptions ) dhég::g:zg;”e

2

REPRISE
Café BLABLA
entre habitants

9

Jeux entre adultes
14h00-16h00

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Septembrie 2025

4

REPRISE
Permanence
du RERS

11
CAFE BR@NCHE

Accueil de rentrée
18h00-21h00

SAMEDI

13
FORUM

23 25 27 28
La plupart de nos propositions sont gratuites, cependant certaines sorties ont un colt important, elles sont alors payantes. ATELIER
Les tarifs se veulent accessibles et avantageux. Une partie est prise en charge par le Palabre (dont le transport). Décor festival
lls sont définis en fonction du revenu fiscal de référence, et appliqués sur présentation du dernier avis d’imposition 14h00-16n30
(a défaut le tarif le plus élevé sera appliqué). CAFE BR@NCHE
a JUVINAS
* TRANCHE 1 : < 9000€ * TRANCHE 2 : 9001€ - 18000€ * TRANCHE 3 : 18001€ - 26000€ * TRANCHE 4 : 26001€ - et plus. 14h00-16h30
1er 3 4
, ATELIER
\, Retraite
‘AB éErS\IJf}S Carsat Aol Décor festival
VILLE D'AUBENAS e 14h00-16h30

DIMANCHE

ROI DE L’OISEAU
08h30-18h30




A palabne, 6 e Mot Seibel - Aubenas. Jemps fouts au Falalie :

PLACE AUX BENEVOLES : Temps convivial de rentrée.

Vous souhaitez offrir de votre temps de fagon réguliére aux publics du Palabre,

Jnitiatives entre hablitants :

RDV HEBDOMADAIRES et contribuer a faire vivre les valeurs des centres sociaux ?
e Dignité humaine,
CAFE BLABLA : Espace d’échanges convivial entre habitants.| En extérieur, JEUDI * Solidarité,
Efpace autonome entre t’wa_b,itants p(_)url se r,encontrer, échanger, | sous les parasols, 19 18h00 | Démocratie. AU Palabre.
09h30 s lf_\fOI’Tel’é- fl'J';tﬁS'paI'?e gpr;frer?eedes habC;’Fues et lf:tea| p%l_lr les nouveaux al'entrée Septembre 21h00 |Nous vous invitons a un temps d’information, de rencontre et de partage, au
11h30 a”"’“_‘” s. Laie / the chaud orert. Gourmandises a partager blénvenues. du Palabre programme : visite des locaux, rencontre des salariés référents des différents
Reprise le MARDI 2 SEPTEMBRE. (ou selon la météo espaces d’implication, rencontres des autres bénévoles (anciens et nouveaux).
Accés libre & gratuit. en salle ESF - - . . ”
VACANCES SCOLAIRES : maintien si disponibilité des bénévoles. au RDC). Visite gurciee .d.e’s /ocaux.a '8h avec echanges avec fes salar{es.
Verre de I'amitié avec grignotage, vers 19h30 + autres surprises !
SUR INSCRIPTION, afin de pouvoir soigner votre accueil.
PERMANENCE DU RERS :
Collectif d’habitants partageant leurs savoirs dans la .
Réciprocité & Gratuité ! Petite salle ESF, (nimation de ba vie lacale
HEUDIS 0930 Faites vos offres et vos demandes de savoirs dans les domaines de votre au niveau e i
scolaires 12h00 o ) . p . de P'accueil, RDV PONCTUELS Espace de rencontres, hors les murs.
choix : passion, habitude, expérience professionnelle... ce que vous avez 3 cbté du bar.
toujourls révé dg faire, une nouvelle envie, la curiosité... D)lmamique . FORUM DE RENTREE :
collective nourrie par chacun : engagement et posture active nécessaires. Associations, Collectifs d’habitants & Bénévolat. Dans le jardin
Adhésion annuelle au Palabre + Droit d’entrée au RERS 5¢ / année scolaire. Grand rendez-vous de la rentrée pour choisir activités de loisir et espaces public attenant
SAMEDI 09h00 d’engagement associatif. Venez rencontrer les associations et découvrir la au Palabre
JEUDIS : CAFE BR@NCHE : Pratiques & solutions, convivialité. LIEUX : 13 14h00 palette de propositions d’activités, ainsi que les permanences ressources (en cas de
Espace informatique, numérique, smartphone... AUBENAS Septembre d’ordre social et s:olidaire. Retrouvez également I'espace bénévolat du Palabre | mauvais temps
18 i o o . . ’ et son Réseau d’Echanges Réciproque de Savoirs (RERS). dans les locaux
- 14h00 I,Espace porté et ar.nme par de,s .bene\{oles (F:ol.leictlf d’habitants) pour faire au Pala,blre AU PROGRAMME : démonstrations, initiations, renseignements, inscriptions, du Palabre).
16h30 évoluer votre relation au numérique, a proximité de chez vous et avec salle numérique. .
espace snack, espace jeux.
d’autres habitants de votre secteur. Ne restez plus seul avec vos questions !
ezl - . , . JUVINAS, RDV BLABLA de notre Adulte-Relais :
Septembre Acces libre & gratuit, propose en alternance entre Aubenas et Juvinas. salle polyvalente.
Agenda ) Venez a la rencontre de notre Adulte-Relais, échanger avec d’autres habitants Aubenas
. . < N QiGN A préciser |sur la vie du quartier et vos envies pour celui-ci. En Partenariat avec la Ville o
Unimation o la ﬁudatquue v d’élaboration d’Aubenas et son équipe de Médiation Sociale. / lieux a preciser.
LUDO PEP’S : Temps jeux animé. Acces libre & Gratuit. WEDACENS
Remue-méninges ludique et convivial, autour d’une sélection de jeux.
La ludothéque vous propose un temps jeux animé entre adultes. Un rendez-
MARDIS vous pour réveiller son ame d’enfant et partager des moments de qualité et de | A la ludothéque, , . ] ]
rire entre participants. Au-dela de la convivialité le jeu est aussi un superbe au Palabre ROI DE L’OISEAU : Féte populaire des arts de la Renaissance

SCOLAIRES s I
outil pour développer ou entretenir des capacités cognitives ainsi que (niveau -2). (39éme édition)

différentes formes de mémoires. Les motivations a jouer peuvent varier d’une Journée festive et culturelle autour de spectacles de rue, en immersion dans la I

personne a I'autre et pourtant le joyeux plaisir du jeu réuni tout le monde ! de la vie quotidienne dans le Velay au XVle siécle. {;g}{sg;ge A

- Marché d’époque des 10h : bijoux, vétements, cuir, victuailles gourmandes...

Accés libre et gratuit. Session d’essai puis adhésion au Palabre nécessaire. .
- A 15h grand défilé de clbture, occasion unique d’admirer les milliers de

RDV PONCTUELS DIMI;:‘CHE 08h30 |costumes et les dizaines .de groupes de saltimbanques présents dans cette
ATELIER ARTISTIQUE : En route pour le festival. sl 18h30 |parade d’ampleur exceptionnelle.
JEUDIS : Création de décors pour le Festival du jeu de société (11 & 12 octobre), INSCRIPTION & PAIEMENT : jusqu'au jeudi 18 septembre - places limitées -
188 2 8éme édition - Théme « Quand Ila nature joue le jeu ! » A la ludothéque, inscriptions confirmées par le paiement. m—— =
I Invitation & créer avec nous les décors autour de la thématique de la nature et au Palabre Départ collectif en minibus, arrivée vers 10h et départ a 17h. Participation Au Puy-en-Velay.
P des 4 saisons, en vue d’une sortie sur place le week-end des 11 et 12 octobre. (niveau -2). financiere en fonction du revenu fiscal (voir tranches au verso) : T1 a 5€ - T2 & 6€
+ 2 octobre Au programme : peinture sur galets, fleurs et végétaux géants, fanions... - T3 a 7€ - T4 a 8€. Journée dynamique avec beaucoup de marche, de dénivelés
et dans la foule. Prévoir de bonnes chaussures, une tenue adaptée a la méteéo,
SUR INSCRIPTION (effectif nécessaire pour préparation du matériel). Gratuit. P




