
ACCUEIL DE LOISIRS

SECRÉTARIAT ENFANCE-JEUNESSE
6 rue Albert Seibel, 07200 Aubenas
04 75 35 28 73 - secretariatej.csc@gmail.com
www.csc-lepalabre.com

ACCUEIL DE LOISIRS
École primaire publique, Route d’Oubreyts 

3-5 ans

 VACANCES D’HIVER

Du lundi 09 Février

au vendredi 20 Février 

VALS
LES BAINS

6-11 ans



POUR MIEUX COMPRENDRE LE PROGRAMME !
Explications des temps d’animations récurrents.

Il nous tient à coeur d’avoir un équilibre entre les projets « Animateurs » et « Enfants-Acteurs »

pour que chaque individu puisse s’y retrouver et expérimenter de manière différente.

ANIMATEURS

PROJETS

THÉMATIQUES

L’équipe d’animation prépare par période un projet, sur une
thématique spécifique et en plusieurs séances. Des objectifs précis
sont abordés étape par étape, en groupe ou intergroupes.

ENFANTS-ACTEURS

Temps d’animations où les enfants sont forces de propositions, ils peuvent faire émerger
des idées, le choix, et/ou ils sont accompagnés dans leurs envies.

  DÉAMBUL’

  ACTION

  

Sur le même principe, les enfants déambulent entre différents
espaces aménagés par thématique (sport, artistique, cocooning,
libre) en fonction de leurs envies et besoins. La différence est qu'il
n'y a pas d'atelier, mais du matériel à disposition permettant la libre
expérimentation.  

JEUX LIBRES

L'adulte crée un environnement ludique et propice au jeu libre. Il
s'assure que les enfants ont à leur disposition le matériel nécessaire
et aménage des espaces qui facilitent l’autonomie tout en
garantissant la sécurité. 

LA BULLE DES

POSSIBLES

Un outil sera mis en place tout au long de la semaine pour récolter
les envies imaginaires et idées farfelues des enfants, à programmer
et organiser sur ce temps. 

LA PARENT’HESE

À la fin d’une période de vacances, l’équipe d’animation propose un moment convivial avec
les familles favorisant la rencontre et l’échange.
Ce temps s’organise avec les enfants autour d’un temps de valorisation de leurs projets, de
douceur sucrée ou salée réalisées par les enfants, de décoration, d’espace de jeux.



LE THÈME DES VACANCES

3 - 5 ans Jeux sportifs et partage

6-11 ans Jeux sportifs et partage

LES INDISPENSABLES DU SAC A DOS

L’ÉQUIPE D’ANIMATION

INFORMATIONS DES VACANCES D’HIVER

A chaque période de vacances, l’équipe d’animation défini un thème en lien avec les
objectifs du projet pédagogique. 

Une gourde
Un goûter pour le matin

Le doudou pour la sieste (si besoin)
Une tenue de rechange pour les 3-5 ans

Direction : Cathy RABELLE
3-5 ans : 2 animateurs.ices pour 16 enfants
6-11 ans : 2 animateurs.ices pour 24 enfants



SE

3 - 5 ans

L

09

MATIN Jeux de cohésion

APRÈS-MIDI L’arbre des qualités

Ma

10

MATIN Décoration évènement sportif (1)

APRÈS-MIDI Jeux libres

Me

11

MATIN Parc de Vals ( avec les copains de Baza)

APRÈS-MIDI Gymnase (avec les copains de Baza)

J

12

MATIN SORTIE NEIGE au Pal 

(St-Cirgues-en-Montagne)

Luge et raquette

Départ 9h retour 17h15APRÈS-MIDI

V

13

MATIN Création roue des émotions

APRÈS-MIDI Déambul’action

SEMAINE 1
09 au 13 Février

LÉGENDE : ON VOUS EXPLIQUE LE PROGRAMME ...

Ateliers cuisine Grands jeux Activités ludiques

Jeux extérieurs Activités  d’expression (manuelles, corporelles)
Programme susceptible d’être modifié en raison de la météo / des réservations en cours / des envies de enfants.



SE

6-11 ans

L

09

MATIN Jeux de cohésion

APRÈS-MIDI Décoration du centre

Ma

10

MATIN
Préparation épreuves 

jeux sportifs

APRÈS-MIDI
Affiches et publicités 
de l’évènement sportif

Me

11

MATIN
Préparation épreuves

jeux sportifs

APRÈS-MIDI
Déambulation

et Affichage dans vals

J

12

MATIN SORTIE NEIGE au Pal 

(St-Cirgues-en-Montagne)

Luge et raquette

Départ 9h retour 17h15APRÈS-MIDI

V

13

MATIN Matinée ludothèque

APRÈS-MIDI Parc à Aubenas

SEMAINE 1

09 au 13 Février
LÉGENDE : ON VOUS EXPLIQUE LE PROGRAMME ...

Ateliers cuisine Grands jeux Activités ludiques

Jeux extérieurs Activités  d’expression (manuelles, corporelles)
Programme susceptible d’être modifié en raison de la météo / des réservations en cours / des envies de enfants.



SE

3 - 5 ans

L

16

MATIN Décoration évènement sportif (2)

APRÈS-MIDI Le cercle des copains

Ma

17

MATIN Matinée ludothèque

APRÈS-MIDI Parc à Aubenas

Me

18

MATIN

TEMPS FORT SPORTIF

avec les p’tits loups de Saint Didier et 

ouvert au public

APRÈS-MIDI Remise des médailles

J

19

MATIN Prépa parenthèse (décoration et cuisine)

APRÈS-MIDI Création d’une boîte à idée

V

20

MATIN On échange les rôles

APRÈS-MIDI
PARENT’HESE

Temps convivial et d’échange avec les familles

SEMAINE 2
16 au 20 Février

LÉGENDE : ON VOUS EXPLIQUE LE PROGRAMME ...

Ateliers cuisine Grands jeux Activités ludiques

Jeux extérieurs Activités  d’expression (manuelles, corporelles)
Programme susceptible d’être modifié en raison de la météo / des réservations en cours / des envies de enfants.



SE

6-11 ans

L

16

MATIN
Découverte des bois et bingo nature

(avec les copains de Baza)

APRÈS-MIDI Jeu  “La pyramide des défis”

Ma

17

MATIN Jeux au Parc de vals

APRÈS-MIDI Bulle des possibles

Me

18

MATIN

TEMPS FORT SPORTIF

avec les p’tits loups de Saint Didier et 

ouvert au public

APRÈS-MIDI Remise des médailles

J

19

MATIN Prépa parenthèse (décoration et cuisine)

APRÈS-MIDI Déambul’action

V

20

MATIN Jeux sportifs au gymnase

APRÈS-MIDI
PARENT’HESE

Temps convivial et d’échange avec les familles

SEMAINE 2
16 au 20 Février

LÉGENDE : ON VOUS EXPLIQUE LE PROGRAMME ...

Ateliers cuisine Grands jeux Activités ludiques

Jeux extérieurs Activités  d’expression (manuelles, corporelles)
Programme susceptible d’être modifié en raison de la météo / des réservations en cours / des envies de enfants.



L Ma Me J V

Fermé
08h30
12h00

08h00
12h00

08h30
12h00

Fermé

Fermé
13h30
17h30

14h30
18h00

13h30
17h30

Fermé

L Ma Me J V

08h00
12h00

08h00
12h00

08h00
12h00

08h00
12h00

Fermé

14h30
18h00

14h30
18h00

14h30
18h00

14h30
18h00

Fermé

SECRÉTARIAT ENFANCE-JEUNESSE :

NOS PARTENAIRES :

INFORMATIONS PRATIQUES :

ACCUEIL MATIN
De 07h45 à 09h15

ACCUEIL SOIR :
De 16h30 à 18h00

PÉRIODE SCOLAIRE : VACANCES :

Au centre socioculturel Le Palabre :
6 rue Albert Seibel, à Aubenas.

Au centre de loisirs d’Aubenas :
28 boulevard de la corniche, à Aubenas.

- CONTACT : Aurélie PONCET - 04 75 35 28 73 - secretariatej.csc@gmail.com 

CONTACT DIRECTION : 
Cathy RABELLE  -  acmvalslesbainscsc@gmail.com

LOCAUX :
- ADRESSE : 3 quai du lieutenant colonel Tourre 07600 Vals les Bains.

L’entrée se fait Route d’Oubreyts
- CANTINE : située sur place

HORAIRES :
Pendant les vacances, inscription à la journée complète avec repas inclus 


