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AGENDA ADULTES

ANIMATIONS & SORTIES POUR PUBLIC ADULTE-SENIOR

PLE CENTRE SOCIOCULTUREL LE PALABRE
PALABRE 6 rue Albert Seibel - 07200 Aubenas

Ouverture des - }, .’tr?i

commerces
le de et

ADULTES / SENIORS

Septembre 2026

T61.04 75 35 00 73 - csclepalabre@gmail.com
csc-lepalabre.com - Facebook : Centre socio-culfurel Le Palabre

CANTI N E AU PALABRE

JEUDI 17 SEPTEMBRE 2026 - A 12H30

le de

8 ET 5 SEPTEMBRE 2026 F‘m@"?_q/%&

Le week-end de la rentrée a ne pas rater !
Le centre-ville sera animé plus que jamais. De 10h a 18h : associations
Animations, batucada, braderie des commercants, sportives, associations du
forum des associations, démonstrations des Centre Le Bournot et du

associations sportives... =
I AL e G e e N G e centre socio-culturel Le Palabre.

FORMULE A 10¢:
Melon - Roquette - Feta
Bracioles au beeuf & spaghetti
Tiramisu
Café offert.

Verre de vin en supplément a 1€.
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@ EF des de Vernon, b

N (seulement samedi) et Pasteur (les 2 jours). PALABR
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e Lienhart (sport), au Centre Le Bournot et au Palabre. ARDECHE entee Vil
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VIDE GRENIER

Place du Chateau
& Grand Rue
A (3
Se rencontrer, échanger, s’informer, ‘
élaborer des projets collectifs... ;
Autour d'un café ou thé chaud offert, & 2 -
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Ludothéque : 07 49 13 20 97 - ludotheque.csc@gmail.com
csc-lepalabre.com - Facebook : Centre socio-culturel Le Palabre

TEMPS JEUX

entre adultes-séniors

LES VENDREDIS - De 14h30 4 17h
Au RDC du Palabre (acces personne a mobilité réduite)

Venez jouer a vos
jeux préférés
ou en découvrir
de nouveaux.

Acceés libre et gratuit.

ADULTES-SENIORS

PARTICIPATION FINANCIERE :

La plupart de nos propositions sont gratuites, cependant certaines sorties ont un co(t
important, elles sont alors payantes. Les tarifs se veulent accessibles et avantageux.
Une partie est prise en charge par le Palabre (dont le transport). lls sont définis en
fonction du revenu fiscal de référence, et appliqués sur présentation du dernier avis
d’imposition (a défaut le tarif le plus élevé sera appliqué).

* TRANCHE 1 : < 9000€

* TRANCHE 2 : 9001€ - 18000€
* TRANCHE 3 : 18001€ - 26000€
* TRANCHE 4 : 26001€ - et plus.

VILLE D'AUBENAS

Retraite
a rsa & Santé
autravail

INVITATIONS A SE RENCONTRER - PUBLICS ADULTES

B Initiatives entre habitants. B Temps forts au Palabre. Sorties et excursions.
'eeg’mde ; Ateliers prévention

B Rendez-vous hors les murs. || Animations avec Ia Ludotheque. bien-&ire ay Palabre

Uu Falabire

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CAFE BR@NCHE*  TEMPS JEUX
Numeérique Entre habitants

CAFE BLABLA

Entre habitants

09h30-11h30 . o OG-‘—OBRE 14h30-17h00
‘e €

Repr\s

* Hors vacances scolaires.

DIMANCHE

JEUDI SAMEDI

Septembine 2026
1 3 5

VENDREDI

MERCREDI

REPRISE FORUM DE
CAFE BLABLA RENTREE
Entre habitants Centre ville

REPRISE
TEMPS JEUX
Entre habitants

11 13

VIDE-GRENIER
Centre ville
07h00-16h00

17 20

CANTINE

a l'italienne
12h30-14h00
22 24

BENEVOLAT SALON DE THE
Accueil de rentrée Oriental
18n00-21h00 15h00-18h30

29

Upegu d’Octobie 2026

1

2 3 4
REPRISE
CAFE BR@NCHE
14h00-16h30

7 8 9 10 11...

6

SEMAINE BLEUE 2026 - Semaine nationale des personnes agées et retraitées (orogramme a venir).
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CAFE BLABLA : Espace d’échanges convivial entre habitants. AP P E L A B EN Evo LES AP P E I. A B E N E‘,O I.Es

MARDIS Espace autonome entre habitants pour se rencontrer, échanger, H - N -
09h30 s’informer... Un espace apprécié des habitués et idéal pour les nouveaux En salle ESF, AGGOMPAGEMENT ALA SCOLARITE ACCOMPAGEMENT ALA SCOLARITE

Reprise 1er

11h30 arrivants. Café / thé chaud offert. Gourmandises a partager bienvenues. au RDC.

septembre C.L.A.S, Contrat Local d’Accompagnement a la Scolarité. C.L.A.S, Contrat Local d’Accompagnement a la Scolarité.
Acces libre & gratuit. Vacances scolaires : maintien si bénévoles volontaires. B - Classes de college Classes élémentaines
RDV PERMANENCE DU RERS : Réseau d’Echanges Réciproques de Savoirs, beme-3eme Cp-Cm2
- Collectif d’habitants partageant leurs savoirs dans la Réciprocité & Gratuité ! - BENEVOLE D’ACTION BENEVOLE D’ACTION

|
en octobre ! Je CONTRIBUE & la mise en oewvre

d’un projet existant, aux cotés d'un salarié.

Je CONTRIBUE & la mise en oeuvre
d’un projet existant, aux cotés d'un salarié.

RDV début octobre pour la nouvelle saison 2026-2027.

JEUDIS : CAFE BR@NCHE . Pratiques & solutions, convivialité. LIEUX : Pour I'année scolaire, sur un créneau fixe, Pour I'année scolaire, sur un créneau fixe,
B = o ! A 3 Aub 4 Vals-les-Bains.
Espace informatique, numérique, smartphone... aA”fA“’”as o La g ‘;A”as"”am S
L ™M
Reprise 14h00 Espace porté et animé par des bénévoles (collectif d’habitants) pour faire AUBENAS : . . DDD
Ter octobre évoluer votre relation au numérique, & proximité de chez vous et avec (& préciser).

16h30 ) : . | = ! A Tadolescence, un regard bienveillant et Accompagner un enfant, c'est 'aider a croire en
d aUtres habltants de VOtre SeCteUr. Ne reSteZ p|US SeUI avec vos queStlons " ¥ N extérieur a la famille et au college peut tout Iui. Etre bénévole CLAS, ce nest pas faire les
i D changer. Etre bénévole CLAS, cest offrir un devoirs & la place de I'enfant : c'est étre présent
Rep”se J UVI NAS’ a ses cotés, I'encourager, valoriser ses réussites,

temps d'écoute et de soutien méthodologique,

Accés libre & gratuit, proposé en alternance entre Aubenas et Juvinas.

8 octobre . salle polyvalente.
Hors vacances scolaires.

TEMPS JEUX : Aprés-midi ludique entre habitants.
rience et de tisser du lien intergénérationnel.

Temps convivial et ludique pour se rencontrer entre habitants, autour de vos
VENDREDIS Au Palabre, ;
, 14h30 jeux préférés, dans toute leur diversité. 1 ralabre @ ESPACES D’'IMPLICATION
Reprise RDV dans

17h00 Sentez-vous libres d’apporter jeux et gourmandises a partager.
4 septembre PP J 9 partag le hall d’entrée.

Accés libre et gratuit. RDV sur place. g{m Zed nad
Vacances scolaires : maintien si bénévoles volontaires.

laider & ftrouver sa méthode. Cest un
engagement simple avec un réel impact :
redonner @ un enfant I'envie et la confiance
nécessaires pour progresser. C'est aussi rencon-
trer d'autres bénévoles, échanger, se sentir utile.

sans jugement, pour aider un jeune a reprendre

y )

<
2 confiance en ses capacités et prévenir le
/t décrochage. C'est un engagement concret,

valorisant, qui permet de transmettre son expé-

@ ESPACES D’IMPLICATION

V4

Jemps fouts au Falabie : Cvenement

« RENTREZ EN VILLE » ! : Forum de rentrée des associations

REPAS AMBIANCE CANTINE : Cuisine italienne.

Proposé par les bénévoles d’un collectif d’habitants. Retrouvez le Palabre et ses associations sur le boulevard Gambetta

En cuisine
Temps convivial et savoureux, autour d'un menu imaginé, préparé et servi par (repli au Palabre en cas de pluie).
12h30 des bénévoles d’un collectif d’habitants. Au menu : ® Melon, roquette, feta o ot salles ESF SAMEDI 08h00 ) N Centre ville,
140001 B cioles italiennes au boeuf accompagnées de spaghetti » Tiramisu « Café du Palabre S 18h00 | NOUVEAU FORMAT coordonné par la Mairie d’Aubenas, regroupant le Palabre | bd Gambetta.
(RDC). et le Centre le Bournot, en méme temps que le marché hebdomadaire et qu'une

offert. Verre de vin en supplément (1€) prévoir de la monnaie si achat le jour J.
TARIF : 10€ (menu complet). Inscription et paiement jusqu’au mardi 15.

PLACE AUX BENEVOLES : Temps convivial de rentrée.

Vous souhaitez offrir de votre temps de fagon réguliére aux publics du Palabre, aninmtim de ea wie eacaee .

et contribuer a faire vivre les valeurs des centres sociaux ?

grande braderie des commercgants. Les rues seront barrées et le centre ville
100% piéton.

e Dignité humaine * Solidarité ¢ Démocratie. Espace de rencontres, hors les murs en centre ville d’Aubenas.
18h00 Nous vous invitons a un temps d’information, de rencontre et de partage, au AU Palabre.
21h00 programme : visite des locaux, rencontre des salariés référents des différents RDV BLABLA de notre Adulte-Relais :
espaces d’implication, rencontres des autres bénévoles (anciens et nouveaux). Venez a la rencontre de notre Adulte-Relais, échanger avec d’autres habitants sur la vie de quartier en centre ville,
Visite guidée des locaux a 18h avec échanges avec les salariés. et partager vos envies pour celui-ci.
Verre de I'amitié avec grignotage, vers 19h30. En Partenariat avec la Ville d’Aubenas et son équipe de Médiation Sociale.
SUR INSCRIPTION, afin de pouvoir soigner votre accueil. Acces libre & Gratuit.
SALON DE THE : Patisseries orientales.
15h00 Aprés-midi conviviale et chaleureuse, retrouvez nous pour partager une . 47100 zBOCA:‘.lTE : .y | t 05 78 14 94 25 o0 08 43 02 42 28
18h30 boisson chaude, déguster une patisserie orientale et jouer & des jeux Au Palabre. D|M'°1‘N HE éservation (particu .|e|,'s lun|quemen ) auA ou . Centre ville.
traditionnels venant des 4 coins du monde. 3 16h00 | 10¢€ le stand de 5m linéaire, place du chateau et grand rue.

Initiative portée en partenariats par la Mairie, le Comité des fétes et le Palabre.

L'argent récolté servira a soutenir les projets des familles.




