
Rendez-vous réguliers, hebdomadaires : 

ANIMATION ADULTES-SENIORS                                            

Accueil du centre socioculturel le Palabre : 04 75 35 00 73                                                                                                                    

Au Palabre 

Rendez-vous ponctuels : 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Septembre 2026 

 1 2 3 4 5 6 

 

REPRISE                

CAFÉ BLABLA          

Entre habitants             

   

FORUM DE 

RENTRÉE      

Centre ville 

 

    

REPRISE 

TEMPS JEUX               

Entre habitants             

  

7 8 9 10 11 12 13 

 

 PETIT MARCHÉ de 

Bise                    Dès 

17h00 

   

VIDE-GRENIER      

Centre ville 

07h00-16h00 

14 15 16 17 18 19 20 

   

CANTINE                    

à l’italienne           

12h30-14h00 

   

21 22 23 24 25 26 27 

 

BÉNÉVOLAT   
Accueil de rentrée 

18h00-21h00  
 

SALON DE THÉ    

Oriental                    

15h00-18h30 

   

28 29 30     

       

INVITATIONS Á SE RENCONTRER - PUBLICS ADULTES 

Légende : 
Animations avec la Ludothèque. 

Ateliers prévention 

bien-être au Palabre. 

Sorties et excursions. 

Rendez-vous hors les murs. 

Initiatives entre habitants. Temps forts au Palabre. 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

 CAFÉ BLABLA         

Entre habitants                     

09h30-11h30 

 

CAFÉ BR@NCHÉ* 

Numérique                              

14h00-16h30 

TEMPS JEUX               

Entre habitants             

14h30-17h00 

* Hors vacances scolaires. 

PARTICIPATION FINANCIÈRE :                                                                                                        

La plupart de nos propositions sont gratuites, cependant certaines sorties ont un coût 

important, elles sont alors payantes.  Les tarifs se veulent accessibles et avantageux. 

Une partie est prise en charge par le Palabre (dont le transport). Ils sont définis en                

fonction du revenu fiscal de référence, et appliqués sur présentation du dernier avis 

d’imposition (à défaut le tarif le plus élevé sera appliqué).   

• TRANCHE 1 : ≤ 9000€ 

 • TRANCHE 2 : 9001€ - 18000€  

• TRANCHE 3 : 18001€ - 26000€  

• TRANCHE 4 : 26001€ - et plus.     

ADULTES-SÉNIORS 

ANIMATIONS & SORTIES POUR PUBLIC ADULTE-SÉNIOR 

AGENDA ADULTES 

CENTRE SOCIOCULTUREL LE PALABRE           

Accueil général : 6 rue Albert Seibel, 07200 Aubenas                                                              

Téléphone : 04 75 35 00 73 - E-mail : csclepalabre@gmail.com                                                                                                           

www.csc-lepalabre.com - Facebook : Centre socio-culturel Le Palabre 

Septembre 2026 
ADULTES / SENIORS 

Aperçu d’Octobre 2026 
   1 2 3 4 

   

REPRISE               
CAFÉ BR@NCHÉ                   

14h00-16h30 

   

5 6 7 8 9 10 11... 

SEMAINE BLEUE 2026 - Semaine nationale des personnes âgées et retraitées (programme à venir).  



Initiatives entre habitants : 

Au palabre, 6 rue Albert Seibel - Aubenas. 

RDV HEBDOMADAIRES 

MARDIS  

Reprise 1er 

septembre    

09h30         

11h30 

CAFÉ BLABLA : Espace d’échanges convivial entre habitants.                  
Espace autonome entre habitants pour se rencontrer, échanger,                 

s’informer… Un espace apprécié des habitués et idéal pour les nouveaux 

arrivants. Café / thé chaud offert. Gourmandises à partager bienvenues.  

Accès libre & gratuit. Vacances scolaires : maintien si bénévoles volontaires.                                                                                                 

En salle ESF,                  

au RDC. 

RDV                           

en octobre ! 
- 

PERMANENCE DU RERS : Réseau d’Échanges Réciproques de Savoirs, 

Collectif d’habitants partageant leurs savoirs dans la Réciprocité & Gratuité !                                                                                    

RDV début octobre pour la nouvelle saison 2026-2027. 

- 

JEUDIS :                

14h00  

16h30 

LIEUX :  

Reprise          

1er octobre       

AUBENAS                                          

(à préciser).  

Reprise          

8 octobre       

JUVINAS,                   

salle polyvalente. 

VENDREDIS 

Reprise               

4 septembre     

14h30    

17h00 

TEMPS JEUX : Après-midi ludique entre habitants.                                                

Temps convivial et ludique pour se rencontrer entre habitants, autour de vos 

jeux préférés, dans toute leur diversité.                                                                                 

Sentez-vous libres d’apporter jeux et gourmandises à partager.                     

Accès libre et gratuit. RDV sur place.                                                                          

Vacances scolaires : maintien si bénévoles volontaires.                                                                                                 

Au Palabre,                   

RDV dans                        

le hall d’entrée. 

CAFÉ BR@NCHÉ : Pratiques & solutions, convivialité.                                                                                                                                                                                                                                            

Espace informatique, numérique, smartphone… 

Espace porté et animé par des bénévoles (collectif d’habitants) pour faire  

évoluer votre relation au numérique, à proximité de chez vous et avec 

d’autres habitants de votre secteur. Ne restez plus seul avec vos questions !                                                             

Accès libre & gratuit, proposé en alternance entre Aubenas et Juvinas.                        

Hors vacances scolaires.  

Temps forts au Palabre : 

JEUDI                

17 

12h30        

14h00 

REPAS AMBIANCE CANTINE : Cuisine italienne.                                                          

Proposé par les bénévoles d’un collectif d’habitants.                                             

Temps convivial et savoureux, autour d'un menu imaginé, préparé et servi par 

des bénévoles d’un collectif d’habitants. Au menu : • Melon, roquette, feta • 

Bracioles italiennes au boeuf accompagnées de spaghetti • Tiramisu • Café 

offert. Verre de vin en supplément (1€) prévoir de la monnaie si achat le jour J.                                                                                                                             

TARIF : 10€ (menu complet). Inscription et paiement jusqu’au mardi 15. 

En cuisine                     

et salles ESF               

du Palabre                 

(RDC). 

JEUDI                  

24 

15h00     

18h30 

SALON DE THÉ : Pâtisseries orientales.                                                                                       

Après-midi conviviale et chaleureuse, retrouvez nous pour partager une             

boisson chaude, déguster une pâtisserie orientale et jouer à des jeux                    

traditionnels venant des 4 coins du monde.                                                                   

L'argent récolté servira à soutenir les projets des familles. 

Au Palabre. 

MARDI                      

22 

18h00       

21h00 

PLACE AUX BÉNÉVOLES : Temps convivial de rentrée.                                                      

Vous souhaitez offrir de votre temps de façon régulière aux publics du Palabre, 

et contribuer à faire vivre les valeurs des centres sociaux ?,                                                                                                                                

• Dignité humaine • Solidarité • Démocratie.                                                                                                                

Nous vous invitons à un temps d’information, de rencontre et de partage, au 

programme : visite des locaux, rencontre des salariés référents des différents 

espaces d’implication, rencontres des autres bénévoles (anciens et nouveaux).  

Visite guidée des locaux à 18h avec échanges avec les salariés.                                             

Verre de l’amitié avec grignotage, vers 19h30.                                                                                                  

SUR INSCRIPTION, afin de pouvoir soigner votre accueil. 

Au Palabre. 

Évènement 

SAMEDI                    

5 

08h00              

18h00 

« RENTREZ EN VILLE » ! : Forum de rentrée des associations 

Retrouvez le Palabre et ses associations sur le boulevard Gambetta                 

(repli au Palabre en cas de pluie).  

NOUVEAU FORMAT coordonné par la Mairie d’Aubenas, regroupant le Palabre 

et le Centre le Bournot, en même temps que le marché hebdomadaire et qu'une 

grande braderie des commerçants. Les rues seront barrées et le centre ville 

100% piéton.                                                               

Centre ville,           

bd Gambetta. 

Hors les murs 

Animation de la vie locale :                                                                             
Espace de rencontres, hors les murs en centre ville d’Aubenas. 

RDV BLABLA de notre Adulte-Relais :                                                                                             

Venez à la rencontre de notre Adulte-Relais, échanger avec d’autres habitants sur la vie de quartier en centre ville,                                   

et partager vos envies pour celui-ci.                                                                                           

En Partenariat avec la Ville d’Aubenas et son équipe de Médiation Sociale.                                                                                  

Accès libre & Gratuit.                                                        

DIMANCHE                    

13 

07h00              

16h00 

BROCANTE :                                                                                                                         

Réservation (particuliers uniquement) au 06 78 14 24 25 ou 06 33 02 42 28.              

10€ le stand de 5m linéaire, place du château et grand rue.                                            

Initiative portée en partenariats par la Mairie, le Comité des fêtes et le Palabre.  

Centre ville. 

Appel à bénévoles : 


