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AGENDA ADULTES /s

ANIMATIONS & SORTIES POUR PUBLIC ADULTE-SENIOR

 RDV HEBDOMADAIRES JInitiatives entre halitants :
CAFE BLABLA : Espace d’échanges convivial entre habitants.
MARDIS i 2
. 09h30 E’s_pace autonome entre hablt:ar?t’s pour se repcon?re,r, échanger, En salle ESF,
Reprise 1er s’informer... Un espace apprécié des habitués et idéal pour les nouveaux
septembre 11h30 arrivants. Café / thé chaud offert. Gourmandises a partager bienvenues. au RDC.
Acces libre & gratuit. Vacances scolaires : maintien si bénévoles volontaires.
9h30 PERMANENCE DU RERS : Réseau d’Echanges Réciproques de Savoirs,
JEUDIS 12h00 Collectif d’habitants partageant leurs savoirs dans la Réciprocité & Gratuité ! -
RDV début octobre pour la nouvelle saison 2026-2027.
JEUDIS : CAFE BR@NCHE : Pratiques & solutions, convivialité. LIEUX:
Espace informatique, numérique, smartphone...
AUBENAS

1&15 14h00 Espace porté et animé par des bénévoles (collectif d’habitants) pour faire
16h30 évoluer votre relation au numérique, a proximité de chez vous et avec
d’autres habitants de votre secteur. Ne restez plus seul avec vos questions !

(a préciser).

JUVINAS,
Acces libre & gratuit, proposé en alternance entre Aubenas et Juvinas. salle polyvalente.
TEMPS JEUX : Aprés-midi ludique entre habitants.
Temps convivial et ludique pour se rencontrer entre habitants, autour de vos AU Palabre
14h30 je référés, dans toute leur diversité. ’
VENDREDIS Jeux p ute feur aversi RDV dans

17h tez- li ’ terj t i i rt .
00 Sentez-vous libres d’apporter jeux et gourmandises a partager le hall d’entrée.

Acces libre et gratuit. RDV sur place.
Vacances scolaires : maintien si bénévoles volontaires.

Uu Falatine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CAFE BR@NCHE*  TEMPS JEUX

CAFE BLABLA

Entre habitants
09n30-11h30

La 8‘ ’\ SEMAINE BLEUE 2026

Semaine Semaine nationale des personnes agées et retraitées.
~— Bleue Du 5 au 11 octobre , demandez le programme !

A tout &ge, ensemble |

Numeérique Entre habitants
14h00-16h30 14h30-17h00

* Hors vacances scolaires.

Retraite
a rsa & Sante
autravail

VILLE D'AUBENAS




